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발 간 사 အမွာစာ

လွပေသာႏိ ုင ္ငံ ျမန္မာျပည္မွလာေရာက္ျခင္းအားလႈ ိက္လွ ဲစြာႀကိဳဆိ ုပါသည္။ လူႀကီးမင္းတိ ု႕၏ ႀကိဳးပမ္းအားစု ိက္ထုတ္မႈေၾကာင့ ္ 

ကၽြန္ေတာ္တုိ႕ႏိုင္ငံ ဝက္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း အဆင္ေျပၿပီး ပို၍ တိုးတက္လာသည့္အတြက္ အထူးပင္ေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။

ကၽ ြန ္ေတာ္တု ိ ႕ႏ ွစ ္ႏ ိ ုင ္င ံသည္ အခ် ိန ္ ၾကာျမင ့ ္စ ြာ ခ်စ ္ ၾကည္ေရးဆက္ဆံမ ႈ  ထိန ္ းသိမ ္ းခ ဲ ့ေသာ္လည္း ကၽ ြန ္ေတာ္တိ ု ႕ႏ ု ိင ္င ံ၏ 

ဝက္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းတြင္ ႏွစ္ႏုိင္ငံ၏ ဘာသာစကားကြာျခားမႈေၾကာင့္ အနည္းငယ္ အခက္အခဲမ်ား ႀကံဳေတြ႕ေနရၿပီး၊ ဝက္ေမြးျမဴလုပ္ငန္းရွင္

မ်ားသည္လည္း တူညီေသာ အခက္အခဲကုိေတြ႕ႀကံဳေနၾကလိမ့္မည္ဟု ထင္ပါသည္။

‘2016 NEW ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံထိန္းသိမ္းသည့္လက္ဆြဲစာအုပ္’သည္ ႏိုင္ငံျခားသားအလုပ္သ မားမ်ားတုိးပြားလာသည့္ ဝက္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း၏ 

လက္ရွိအျခအေနကို ေဖာ္ျပေနၿပီး ယခင္က အဓိကရင္းႏွီးျမွပ္ႏွံေသာႏုိင္ငံ ၅ႏိုင္ငံ၏ဘာသာျဖင့္ျဖန္႕ေဝခဲ့ၿပီး ယခုအခါတြင္ အဂၤလိပ္၊ ျမန္မာ၊ 

ဥဇဘက်ကစ္စတန္၊ လာအုိ၊ တရုတ္ အစရွိေသာ ၅ႏုိင္ငံဘာသာစကားျဖင့္ ထပ္မံ ျဖည့္စြက္၍ ေဖာ္ျပျခင္းျဖစ္ပါသည္။

ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံတြင္ သိသင့္သိထုိက္သင့္ အခ်က္မ်ားအား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းၿပီး ဓါတ္ပုံႏွင့္ ပုံမ်ားတကြ ျမင္သာထင္ရွားေစရန္ျပသၿပီး 

ဤစာအုပ္ကုိ ဖတ္ရာတြင္ နားလည္ေစရန္ ႀကိဳးပမ္း အားစိုက္ထားပါသည္။ ဤစာအုပ္ကို ဖတ္ျခင္းျဖင့္ ဝက္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းႏွင့္ ႏိုင္ငံျခားသား 

အလုပ္သမားမ်ား လက္ေတြ႕အကူအညီရလုိသည့္ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ ထုတ္ေဝျခင္းျဖစ္ပါသည္။

ႏုံးဟေရာ့သည္ ေရွ႕ေလ်ာက္ ဝက္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းတြင္ ေတြႀကံဳရေသာ ျပႆနာမ်ား ေျဖရွင္းႏိုင္ရန္အတြက္ အတတ္ႏိုင္ဆုံးႀကိဳးစား

မည္ျဖစ္ေၾကာင္းကတိျပဳပါသည္။ ‘2016 NEW ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံထိန္းသိမ္းသည့္လက္ဆြဲစာအုပ္’တိုးတက္ရန္အတြက္ အဖက္ဖက္မွ 

ေထာက္ပံ့ကူညီေပးေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ားအား ေနာက္ဆံုးအေနျဖင့္  ေက်းဇူးတင္ ေၾကာင္းေျပာၾကာလုိပါသည္။

안녕하십니까.

아름다운 나라 미얀마에서 오신 여러분을 환영합니다. 낯선 환경과 여건 속에서도 최선을 다하는 여러분의 노고에  

깊은 감사를 드리며, 특히 양돈현장에서 여러분의 열정과 땀방울이 우리나라 양돈산업의 든든한 밑받침이 되고  

있습니다.

양국은 오래전부터 우호 관계를 유지해 오고 있고, 향후 여러 분야에서 더욱 더 밀접한 협력관계를 유지해 나갈  

것입니다. 

양돈현장에서 겪는 가장 큰 어려움 중 하나는 언어적 차이로 인한 소통 및 현장 적응의 어려움일 것으로 생각됩니다.  

새롭게 발간하는 <2016 NEW 양돈장관리매뉴얼>은 양돈현장의 현실을 보다 심도있게 반영하여 활용도를 한층  

높였으며, 언어도 10개국(베트남, 몽골, 캄보디아, 태국, 네팔, 중국, 미얀마, 우즈베키스탄, 라오스, 영어)으로 확대 

하였습니다.

양돈장에서 꼭 알아야 할 사항들을 자세히 설명하고, 사진과 그림을 통하여 시각적으로 보여주어 이 책을 읽는 모든  

분들의 이해를 돕고자 노력하였습니다. 이 책자를 통해 양돈농가와 외국인 근로자에게 실질적인 도움이 되기를  

바랍니다.

농협은 앞으로도 양돈농가들이 당면한 현안을 해결하기 위하여 최선의 노력을 다할 것을 약속드리며, 끝으로 <2016 

NEW 양돈장관리매뉴얼>의 발간을 위하여 도움을 주신 모든 분들께 감사의 말씀을 드립니다.

농협중앙회 축산경제대표이사

김태환
အမ်ဳးိသားစုိက္ပ်ဳးိေမြးျမဴေရးသမဝါယမအသင္း

ခ်ဳပ္ ေမြးျမဴေရးဌာနCEO

ကင္ထည္ဟြာန္း



자조금관리위원장
대한한돈협회 회장 

이병규
ဘဏၰာေငြထိန္းသိမ္းသည့္အဖြ႕ဲဥကၠ႒

ကုိရီးယားႏိုင္ငံဝက္ေမြးျမဴေရးအဖြ႕ဲအစည္းဥကၠ႒  

အီေဗ်ာင္းဂယူ

안녕하십니까. 한돈자조금관리위원장 겸 대한한돈협회 회장 이병규입니다. 

축산업은 전체 농업생산액의 절반 가까이를 차지하는 대표적인 산업으로서 국민에게 우수한 단백질원을 공급 

하는 식량산업이자 필수산업입니다. 특히 우리 한돈산업은 연이은 FTA 등의 어려움 속에서도 전체 농림업  

생산액 중 쌀 다음으로 부동의 1위를 지키고 있는 국민의 대표적인 단백질 공급원으로 성장했습니다. 이러한 성과를  

낼 수 있도록 양돈현장에서 묵묵히 힘써 주신 한돈인 여러분과 외국인 근로자 여러분의 노고에 감사를 드립니다. 

우리 한돈인들은 유럽, 미국 등 세계의 양돈선진국과 자신있게 경쟁하고, 한돈산업을 농업 분야 중 가장 경쟁력 

있는 산업으로 만들기 위한 목표를 갖고 최선을 다하고 있습니다. 한돈자조금관리위원회와 농협 축산경제는 이러한  

목표를 달성하기 위해 한돈자조금사업의 일환으로 양돈장에서 일하는 외국인 근로자들과 원활한 언어소통을  

돕고 돼지를 잘 키울 수 있도록 하기 위해 양돈장관리사항에 대한 주요 내용을 정리한 외국어판 매뉴얼을 발간하게 

되었습니다.

이번 책자는 우리 양돈현장에서 함께하는 외국인 근로자들의 국적 다양화와 한돈농가의 추가 보급 요청 등을 반영해  

베트남, 몽골, 캄보디아, 태국, 네팔, 중국, 미얀마, 우즈베키스탄, 라오스, 그리고 영어 등 10개 국어로 확대 보급하는 

만큼 양돈 현장에서 큰 도움이 될 것으로 기대하고 있습니다. 

이번 책자의 발간으로 외국인 근로자의 현지 적응에 도움을 주고 양돈현장의 주요 업무를 쉽게 이해하는 계기가  

될 뿐만 아니라 우리 한돈농가의 생산성 향상과 소득증대에도 기여하길 기원합니다. 앞으로도 현장의 교육을 강화

하고, 한돈 현장에 가장 유익하고 실질적인 정보을 제공하는 데 최선을 다할 것입니다. 

끝으로, 이번 책자 발간이 원활하게 이루어질 수 있도록 노력해주신 농협중앙회 관계자분들께 감사의 말씀을 전하며,  

아울러 이번 책자를 성공적으로 마무리할 수 있도록 아낌없는 지원을 해주신 많은 업계 관계자분들께도 깊이 감사

드립니다.  

여러분의 일터와 가정에 건강과 행복이 가득하시길 기원드립니다. 

감사합니다.

မဂၤလာပါ။
ကိုရီးယားဝက္ေမြးျမဴေရးဘဏၰာေငြထိန္းသိမ္းသည့္အဖြဲ႕ဥကၠ႒ႏွင့္ ကိုရီးယားႏုိင္ငံ ဝက္ေမြးျမဴေရးအဖြဲ႕ အစည္း ဥကၠ႒ ရာထူး တာဝန္ခံ 
အီေဗ်ာင္းဂယူျဖစ္ပါသည္။
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းသည္ စုိက္ပ်ဳိးေရးႏွင့္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း၏ တစ္ဝက္ေက်ာ္ ေနရာယူလ်က္ရွိေသာ လုပ္ငန္းျဖစ္ၿပီး ျပည္သူမ်ားအား 
အရည္အေသြးျပည့္မွီၿပီး ပရိုတိန္းဓါတ္ ျပည့္ဝသည့္ ပစၥည္း မ်ားအား ေထာက္ပံ့ေပးသည့္ မရွိမျဖစ္ လုိအပ္ေသာ စားေသာက္ကုန္ထုတ္လုပ္ငန္းျ
ဖစ္ပါသည္။ အထူးသျဖင့္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႕ ကိုရီးယားဝက္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းသည္ ႏွစ္စဥ္ FTA အစရွိေသာ အခက္အခဲမ်ားထဲမွစိုက္ပ်ဳိးေမြးျမဴေ
ရးလုပ္ငန္းကုန္ထုတ္ႏႈန္းတြင္ ဆန္အျပင္ အစဥ္အၿမဲပထမအဆင့္ ကုိထိန္းထားႏိုင္သည့္ ျပည္သူမ်ားအတြက္ ပရိုတန္းဓါတ္ျပည့္ဝသည့္ပစၥည္း  
ေထာက္ပံ့ေပးသည့္ လုပ္ငန္းအျဖစ္ တိုးတက္ေနလ်က္ရွိပါသည္။
ထုိသုိ႕ရလဒ္မ်ားရေစႏုိင္ရန္အတြက္ ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံတြင္ အစဥ္အားထုတ္ႀကိဳးပမ္းေပးေသာ ကုိရီးယားဝက္ေမြးျမဴေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ားႏွင့္ႏိုင္ငံျခား
လုပ္သားမ်ားအား အထူးပင္ ေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။  
ကၽြန္ေတာ္တို႕ ကိုရီးယားဝက္ေမြးျမဴေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ားသည္ ဥေရာပ၊ အေမရိကန္ အစရွိေသာ ဝက္ေမြးျမဴေရးတုိးတက္သည့္ႏိုင္ငံမ်ားႏွ
င့္ အၿပိဳင္အဆုိင္ ကိုရီးယားဝက္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းအား စိုက္ပ်ဳိးေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း အပိုင္းထဲတြန္ လြန္စြာ ၿပိဳင္ဆိုင္အားရွိသည့္လုပ္ငန္းအျ
ဖစ္လုပ္မည့္ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ အားထုတ္ႀကိဳးပမ္းလ်က္ရွိပါသည္။    ကိုရီးယား ဝက္ေမြးျမဴေရးဘဏၰာေငြ ထိန္းသိမ္း သည့္အဖြဲ႕ႏွင့္ စိုက္
ပ်ဳိးေမြးျမဴေရးသမဝါယမအဖြဲ႕သည္ ထိုရည္ရြယ္ခ်က္ ေအာင္ျမင္ေစရန္ ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံတြင္ အလုပ္လုပ္ေသာ ႏိုင္ငံျခားသားလုပ္သားမ်ား 
ဘာသာစကားနားလည္ေစရန္ ကူညီေပးၿပီး ဝက္မ်ားအားေကာင္းစြာေမြးျမဴႏိ ုင္ေစရန္ ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံ ထိန္းသိမ္းသည့္လုပ္ငန္း 
စဥ္ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အဓိကလုပ္ငန္းမ်ားအား ႏိုင္ငံျခားဘာသာျဖင့္ ရွင္းလင္းထားေသာ လက္ဆြဲစာအုပ္အား ထုတ္ေဝရန္ျဖစ္လာပါသည္။
ယခု ထုတ္ေဝသည့္ စာအုပ္သည္ ကၽြန္ေတာ္တို႕ ဝက္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းခြင္တြင္ အလုပ္ လုပ္ကိုင္ေနေသာ ႏုိင္ငံျခားလုပ္သားမ်ားထဲမွ 
ႏု ိင ္င ံအသီးသီးရွ ိ ႏု ိင ္င ံသားမ်ားႏွင့ ္ ကိ ုရ ီးယား ဝက္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းရွင္မ်ား ေထာက္ပံ ့ေသာ အျခား အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု 
ထည့္သြင္းျဖည့္စြက္ၿပီး ဗီယက္နမ္၊ မြန္ဂိ ုးလ္၊ ကေမၼာဒီးယား၊ ထုိင္း၊ နီေပါ၊ တရုတ္၊ ျမန္မာ၊ ဥဇဘက္ကစၥတန္၊ လာအိုဘာသာအျပင္ 
အဂၤလိပ္ဘာသာ အစရွိသျဖင့္ ၁ဝႏုိင္ငံ၏ ဘာသာစကားျဖင့္ တုိးခ်ဲ႕ထုတ္ေဝၿပီး ဝက္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းခြင္တြင္ အကူအညီျဖစ္ေစရန္ 
ရည္ရြယ္ပါသည္။
ဤကဲ့သိ ု႕ စာအုပ္ထုတ္ေဝျခင္း ျဖင့ ္ ႏ ု ိင ္င ံ ျခားလုပ္သားမ်ားအား လုပ္ငန္းခြင ္တြင္ အကူအညီေပး၍ အဓိကလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအား 
လြယ္ကူစြာ နားလည္ေစႏုိင္သည့္အျပင္ ကၽြန္ေတာ္တို႕ ႏုိင္ငံ၏ ကိုရီးယားဝက္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း၏ ထုတ္လုပ္ႏႈန္းတိုးတက္မႈႏွင့္အတူ 
ဝင္ေငြတိုးတက္ေစရန္ တစ္ဖက္တစ္လမ္းမွ အေထာက္အကူျဖစ္လိမ့္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္။ ေရွ႕ေလွ်ာက္တြင္လည္း လုပ္ငန္းခြင္ႏွင့္ 
ပတ္သက္သည့္ သင္ၾကားျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား တုိးခ်ဲ႕ၿပီး အက်ဳိးရွိၿပီး လက္ေတြ႕ အသုံးခ်ႏိုင္မည့္ အခ်က္အလက္မ်ားအား ေထာက္ပံ့ႏုိင္ေစရန္ 
ႀကိဳးပမ္းသြားမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
ေနာက္ဆံုးအေနျဖင့္ ဤစာအုပ္ ျဖစ္ေျမာက္ေအာင္ျမင္ေစရန္ အဖက္ဖက္မွ ႀကိဳးစားအားထုတ္  
ေပးေသာစိုက္ပ်ဳိးေမြးျမဴေရးသမဝါယကအဖြဲ႕ တာဝန္ခံမ်ားႏွင့္ ေထာက္ပံ့ေပးေသာ စီးပြားေရး လုပ္ငန္းရွင္မ်ားအား အထူးပင္ေက်းဇူးတင္ေၾကာ
င္းေျပာၾကာလိုပါသည္။
လူႀကီးမင္းတို႕၏ လုပ္ငန္းႏွင့္ မိသားစု အားလံုး က်န္းမာအဆင္ေျပပါေစဟု ဆုေတာင္းဂါရဝျပဳလွ်က္ 
ေက်းဇူးအထူးတင္ပါသည္။
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8 양돈장 개요 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံ အေၾကာင္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္

 오전 7시 업무시작과 동시에 돈사별 온도 환기량 점검. 특히 보온등 주변의  

자돈 상태 점검과 시설점검(전기, 누수 등) 후 사료급여, 12시까지 담당관리 업무

မနက္ ၇ နာရီတြင္ လုပ္ငန္းစသည္ႏွင့္ တစ္ၿပိဳင္နက္ ဝက္ၿခံအလိုက္ အပူခ်ိန္ႏွင့ ္ ေလဝင္ေလထြက္ႏႈန္း 
စစ္ေဆးရန္၊ အထူးသျဖင့ ္ အပူေပးျခင္းႏွင့ ္ ေဘးပတ္ဝန္းက်င္ရွ ိ ဝက္သားေပါက္မ်ား၏ အေျခအေန 
စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ အျခားပစၥည္းမ်ား(လွ်ပ္စစ္၊ ေရယိုျခင္း အစရွိသျဖင့္)စစ္ေဆးၿပီးေနာက္ ဝက္စာေကၽြးျခင္း၊ 
၁၂နာရီအထိ တာဝန္ခံ၏ လုပ္ငန္းစဥ္

마낙 쿠닉나이뛰 록앙사디닉 따빠이낙 왹찬아락 아뿌챙흐닉 흐레이흐레퇵농 씩쎄얀 
아튜뜨픽 아뿌뻬친닉 배빡윈진시 왹따빡흐먀익 아채아네 식셰친닉 아차삑시먀(략식, 
얘요친 아사시뜨픽) 식세삐나욱 왝사쬐친, 쌔닉나이아틱 따윈칸의 록앙신

 오후 1시 업무시작과 동시에 소독 후 오후 3시까지 담당 관리 업무 (실시 or 종료)

ေန႕လည္ ၁နာရီ လုပ္ငန္းစသည္ႏွင့္ တၿပိဳင္နက္ ပိုးသတ္ၿပီးေနာက္ ေန႕လည္ ၃နာရီအထိ တာဝန္ခံ၏ 
ထိန္းသိမ္းေရး လုပ္ငန္းစဥ္( ျပဳလုပ္ျခင္း သုိ႕မဟုတ္ ၿပီးဆံုးျခင္း)

네익레이 띡나이 록앙사띠닉 뜨빠이낙 뽀딱삐나욱 낵레이똥나이아틱 따윈칸이 탱뗑
얘 록앙신 ( 쀼록친 똣마혹 삐쏭친) 

 오후 4시 업무시작과 동시에 사료급여 후 담당 관리 업무 

ေန႕လည္ ၄နာရီ လုပ္ငန္းစသည္ႏွင့္ တၿပိဳင္နက္ တာဝန္ခံ၏ အစာေကၽြးျခင္း လုပ္ငန္းၿပီးစီးျခင္း 

네익레이 레이나이 록앙사띡닉 뜨빵낙 따윈칸익 아사쬐친 록앙삐씨친

 오후 6시~7시에 일과종료, 일과종료 후 돈사 순찰 및 점검

ေန႕လည္ ၆နာရီမွ ၇နာရီအတြင္း တစ္ေန႕တာလုပ္ငန္းစဥ္ၿပီးဆုံးျခင္း၊ တစ္ေန႕တာလုပ္ငန္းၿပီးဆုံးၿပီးေနာက္ 
ဝက္ၿခံကုိ လွည့္လည္စစ္ေဆးျခင္း 

네익레이 차욱나이마 쿤으나이아뜅 띡네익따 록앙삐쏭친/ 딱네익따록앙삐쏭삐나욱 
왹찬꼬 랙래식셰친

 농장 업무를 주간 단위로 끊어서 요일별로 표준화된 작업 내용을 설정하는 것

ေမြးျမဴေရးၿခံႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ အပတ္စဥ္ ေန႕အလုိက္ခြဲၿပီး 
လုပ္ငန္းစဥ္အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ သတ္မွတ္ေပးျခင္း 

뫼뮤얘찬익 빡딱떠 록앙햐꼬 아빡신 네익아락쾨삐 록아인아짜웅아야먀꼬 딱막빼친

농장의	하루	일과	
ေမြးျမဴေရးၿခံ၏ တစ္ေန႕တာ လုပ္ငန္းစဥ္
뫼뮤얘찬익 따네잉따 록앙신

농장의	주간관리
ေမြးျမဴေရးၿခံ၏ အပတ္စဥ္ထိန္းသိမ္းေရး 
뫼묘얘찬익 아빡신 탱똉얘

주간관리의 이해01 ၁။ အပတ္စဥ္ထိန္းသိမ္းျခင္းအေၾကာင္း
띡	아빡신	텡뗑친	아짜웅

오전 7시	 မနက္ ၇ နာရီ
ojeon ilgobsi 마낙 쿤익나이

온도환기량 점검	
ondohwangilyang jeomgeom

အပူခ်ိန္ႏွင့္ေလဝင္ေလထြက္ႏႈန္း စစ္ေဆးျခင္း 
아뿌챈닉 래윈래퇵농 식세친

자돈	 ဝက္သားေပါက္
jadon	 왹따바욱 

점검 	 စစ္ေဆးျခင္း 
jeomgeom	 씩쎄친

시설점검	 	
siseoljeomgeom

အျခားပစၥည္းမ်ားစစ္ေဆးျခင္း
아차삑시먀 씩쎄친

사료급여	 ဝက္စာေကၽြးျခင္း 
salyogeub-yeo	 왹사쬐친

오후 1시	 ေန႕လည္ ၁နာရီ
ohu hansi	 네익레이 띡나이

소독	 ပုိးသတ္ျခင္း 
sodog	 뽀딱친

담당	 တာဝန္ခံ
damdang	 따윈칸

업무, 일과, 작업	
eobmu, ilgwa, jag-eob
လုပ္ငန္းစဥ္၊ တစ္ေန႕တာလုပ္ငန္း၊ လုပ္ငန္း
록앙신 뜨네익따록앙, 록앙

오후 4시	 ေန႕လည္ ၄ နာရီ
ohu nesi	 네익레이 레나이

사료급여	 အစာေကၽြးျခင္း
salyogeub-yeo 아사쬐친

일과종료
ilgwajonglyo
တစ္ေန႕တာလုပ္ငန္းၿပီးဆံုးျခင္း
따네이따록앙삐쏭친

돈사 순찰 및 점검	
donsa sunchal mich jeomgeom
ဝက္ၿခံလွည့္လည္ၾကည့္ရႈစစ္ေဆးျခင္း 
왝찬랙래찌슈씩쎄친

요일별	 ေန႕အလုိက္
yoilbyeol	 네이아라익

작업 내용
jag-eob naeyong 
လုပ္ငန္း အေၾကာင္းအရာ 
록앙 아짜웅아야

단어모음	 စကားလံုးမ်ား စုစည္းမႈ ์
 사까롱먀 숙시묵
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구   분
ခြဲျခားျခင္း

쾌차친

월요일
တနလၤာ

뜨닝라

화요일
အဂၤါ

잉가

수요일
ဗုဒၶဟူး

복드후

목요일
ၾကာသပေတး

짜따쁘떼이

금요일
ေသာၾကာ

따욱짜

토요일
စေန

스네이

일요일
တနဂၤေႏြ
뜨닝그뇌

임신사
ကုိယ္ဝန္ရွိ 

ဝက္မ်ား၏ ဝက္ၿခံ
꼬운시왹먀이	
왝찬

발정 및 재발정 체크

လိင္စိတ္ျဖစ္ျခင္း ႏွင့္ သုတ္ျပန္လႊတ္ျခင္း စစ္ေဆးျခင္း 
랜쌕픽친닉	똑빤룩친	씩쎄친

이유모돈 전입

ႏုိ႕ခြဲၿပီးသည့္ဝက္မ်ားသြ
င္းျခင္း

녹최삐띡왹먀뛴친

임신진단

ကုိယ္ဝန္ရွိမရွိစစ္ေဆးျခင္း
꼬운싯마싯샛쎄친

분만예정돈 전출

သားဖြားမည့္ဝက္မ်ား 
ထုတ္ျခင္း 

따퐈믹왹먀	톡친

기본관리

အေျခခံထိန္း
သိမ္းျခင္း

아채칸탱뗑친

발정체크

လိင္စိတ္ရွိမရွိ
စစ္ေဆးျခင္း
랙이쌕	시마시	
쌕쎄친

도태모돈 판매

ပယ္သည့္ ဝက္မ်ား ေရာင္းျခင္း 
후보돈	입식(후보돈	돈사로)

후보돈 입식(후보돈 돈사로)

ေစာင့္ေနသည့္ဝက္မ်ား သြင္းျခင္း 
(အရံဝက္မ်ားအား ဝက္ၿခံသို႕)

싸욱네이딕왹먀뛴친(아얀왹먀아	익찬똑)

분만사
ေမြးမည့္ဝက္မ်ား၏ 

ဝက္ၿခံ
뫠미왝먀이		
왹찬

1차 자돈 철분주사

အဆင့္ ၁ 
ဝက္သားေပါက္ 

သံဓါတ္ေဆးထုိးေပးျခင္း
아신띡	왹따빠욱	딴땍

쎄토빼친

거세

ေဝွးသင္းျခင္း
왜띤친

이유준비

ႏို႕ခြဲရန္ ျပင္ဆင္ျခင္း
녹쾌얀삔신친

분만준비

ေမြးဖြားရန္ 
ျပင္ဆင္ျခင္း
뫼퐈얀삔신친

이유모돈, 

포유자돈 전출

ႏို႕ခြဲၿပီးသည့္ဝက္မ၊ 
ႏို႕စုိ႕သည့္ဝက္ေပါက္ 

သြင္းျခင္း 
녹쾌삐띡왹마,	녹속띡

왹빠욱뛴친

수세소독
ေဆးေၾကာပိုးသတ္ျခင္း
쎄이쩌뽀딱친

(토/일 예정돈)

(စေန၊တနဂၤေႏြ အရံဝက္) 
싸네이	따닝그뇌칸만띡

왹

2차 자돈 
철분주사,백신

အဆင့္ ၂ ဝက္သားေပါက္ 
သံဓါတ္အားေဆးထုိးျခင္း၊ 

ကာကြယ္ေဆး
아신닉	왹따빠욱
딴딱아세이토친,		
꼬꽤쎄이

분만예정돈 입식

သားဖြားမည့္ဝက္မ်ား 
သြင္းျခင္း 

따퐈믹왹먀	뛴친

기본관리

အေျခခံ 
ထိန္းသိမ္းျခင္း 
아채칸	텡땡친

분만 처치, 양자보내기
သားဖြားျခင္း ၊ ဝက္သားေပါက္ 

အျခားဝက္မ်ားထံပို႕ျခင္း
따퐈친,	왹따빠욱	아차왹마탄똑뽀친

자돈사
ဝက္သားေပါက္ၿခံ
왹따빠욱찬

육성사로전출

အရြယ္ေရာက္ၿခံသုိ႕ပို႕ျခင္း
아왜야욱찬똑뽀친

수세소독

ေဆးေၾကာပိုးသတ္ျခင္း 
세쩌뽀딱친

사료교체

ဝက္ၿခံေျပာင္းျခင္း
왹찬뺘웅친

전입준비

သြင္းရန္ျပင္ဆင္ျခင္း
뜅얀삔신친

자돈전입 포유자돈

양자보내기

ဝက္သားေပါက္ 
သြင္းျခင္း

ႏို႕စုိ႕သည့္္ဝက္မ်ားအား 
အျခားဝက္မ်ားထံပို႕ျခင္း
녹속띡왹먀아	아찬왹

먀탄똑뽁친

백신주사

ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္း
까꾀쎄이토친

치료

ေဆးကုသျခင္း
쎄이꿋따친

기본관리

အေျခခံ 
ထိန္းသိမ္းျခင္း 
아채칸	텡땡친

육성비육사
အသားတုိးဝက္ၿခံ
아따또왹찬

전입돈방

수세 소독

ဝက္မ်ားသြင္းျခင္း
ေဆးေၾကာပိုးသတ္ျခင္း
왹먀욘뛴친
쎄쩌뽀딱친

자돈전입

ဝက္သားေပါက္သြင္းျခင္း
왹따빠욱뛴친

기본관리

အေျခခံ 
ထိန္းသိမ္းျခင္း 
아채칸	텡땡친

사료
ဝက္စာ
왝사

사료재고확인

ဝက္စာရွိမရွိစစ္ေဆးျခင္း
왹사시마시씩쎄친

사료재고확인

ဝက္စာရွိမရွိစစ္ေဆးျခင္း
왹사시마시씩쎄친
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이유시점	 ႏုိ႕ခြသဲည့္ အခ်ိန္
iyusijeom 녹쾌띡아챈

포유자돈	 ႏုိ႕စုိ႕သည့္ဝက္သားေပါက္
poyujadon 녹속띡외따빠욱

이유자돈	 ႏုိ႕ခြသဲည့္ဝက္သားေပါက္
iyujadon 녹쾌띡왹따빡욱

단어모음	 စကားလံုးမ်ား စုစည္းမႈ ์
 사까롱먀 숙시묵

포유자돈
ႏို႕စုိ႕သည့္ဝက္သားေပါက္

녹속띡왹따빠욱

이유자돈
 ႏုိ႕ခြဲသည့္ဝက္သားေပါက္

녹쾨띡왹따빡욱

 사양 프로그램은 농장의 특성 및 사료회사에 따라 다를 수 있음

အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားသည္ ေမြးျမဴေရးၿခံ၏ ထူးျခားခ်က္ႏွင့္ ဝက္စာကုမၸဏီအလုိက္ 
အနည္းငယ္ကြာျခားႏုိင္ျခင္း

아떼쌕아착아락마띠 뫼뮤얘찬익 투차책닉 왹사컴프니아락 아넹애꽈차나잉친

02
한국 양돈장의 일반적인 사양 프로그램

၂။ ကုိရီးယား ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ အေသးစိတ္ အခ်က္အလက္
닉	코리아	왹뫼뮤얘찬닉	빽딱떠	아떼쌕	아착아랙

이유시점
ႏို႕ခြဲသည့္အခ်ိန္ 
녹쾌띡아챈

1 2

비육돈	사료급여	프로그램
အသားတိုးဝက္ ဝက္စာေကၽြးျခင္း 
아따또왹 왹사쬐친

양돈장 개요 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံ အေၾကာင္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္

1주
(7일령)

၁ ပတ္(၇ 
ရက္ခန္႕)

따빡 쿠닉얙칸

2주
(14일령)
၂ပတ္(၁၄ 
ရက္ခန္႕)

닉빡 쌕레이얙
칸

3주
(21일령)
၃ပတ္(၂၁ 
ရက္ခန္႕)

똥빡 닉쌕띡약
칸

4주
(28일령)
၄ပတ္(၄၈ 
ရက္ခန္႕)

레빡 레이쎅식
약칸

5주
(35일령)
၅ပတ္ 

(၃၃ရက္ခန္႕)
응아빡 똥쌕똥

약칸

6주
(42일령)
၆ပတ္ 

(၄၂ရက္ခန္႕)
차욱빡 레이쌕

닉약칸

7주
(49일령)
၇ပတ္ 

(၄၉ရက္ခန္႕)
쿠닉빡 레이쌕

꼬약칸

8주
(56일령)
၈ပတ္ 

(၅၆ရက္ခန္႕)
식빡 응아쎅차

욱약칸

대용유, 1호 사료
ႏို႕အစားထုိးအစာ၊ နံပါတ္ ၁ ဝက္စာ

녹아사토아사 난빡띡 왹사

2호 사료
နံပါတ္ ၂ ဝက္စာ

나빡닉 왹사

3호 사료
နံပါတ္ ၃ ဝက္စာ

나빡똥 왹사



양돈장관리매뉴얼 미얀마어판 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံ ထိန္းသိမ္းေရးလက္ဆြစဲာအုပ္ ျမန္မာဘာသာ ဗားရွင္း 11

육성 전기
အရြယ္ေရာက္ျခင္း အေစာပုိင္းအဆင့္ 

아외야욱친 아써빠웅아싯

육성 후기
အရြယ္ေရာက္ျခင္း ေနာက္ပိုင္းအဆင့္

아외야욱친 나욱빠인아식

9주
(63일령)
၉ပတ္(၆၃ 
ရက္ခန္႕)

꼬빡 차욱쌕
똥약칸

10주
(70일령)

၁ဝပတ္(၇ဝ 
ရက္ခန္႕)

쌔빡 쿠닉쎄
약칸

11주
(77일령)

၁၁ပတ္(၇၇ 
ရက္ခန္႕)

쎄띡빡 쿠나
쎅쿤약칸

12주
(84일령)

၁၂ပတ္(၈၄ 
ရက္ခန္႕

쎄닉빡 식섹
레이약칸

젖돈사료
ႏို႕စို႕သည့္ဝက္သားေပါက္ အစာ

녹속띡왹따빠욱 아사

육성후기
အရြယ္ေရာက္ျခင္း ေနာက္ပိုင္းအဆင့္

아외야욱친 나욱빠인아식

비육돈
အသားတုိးဝက္

아따또왹
5

3

6

4 육성	 အရြယ္ေရာက္ျခင္း
yugseong 아외야욱친

전기	 အေစာပုိင္းအဆင့္
jeongi 아써빠웅아신

후기	 ေနာက္ပုိင္းအဆင့္
hugi 나욱빠인아신

젖돈	 ႏို႕စုိ႕သည့္ဝက္
jeojdon 녹속띡왹

사료	 ဝက္စာ
salyo 왹사

육성돈	 အရြယ္ေရာက္ဝက္
yugseongdon 아외야욱왹

비육돈 	 အသားတုိးဝက္
biyugdon 아따또왹

단어모음	 စကားလံုးမ်ား စုစည္းမႈ ์
 사까롱먀 숙시묵

23주
(161일령)

၂၃ပတ္(၁၆၁ 
ရက္ခန္႕)

닉쎅똥빡 뜨
약차욱쎅뜨

약칸

24주
(168일령)

၂၄ပတ္(၁၆၈ 
ရက္ခန္႕)

닉쎅레이빡 
뜨약차욱쎅

식약칸

25주
(175일령)

၂၅ပတ္(၁၇၅ 
ရက္ခန္႕)

닉쎙아빡 뜨
약쿤닉쎅응

아약칸

26주
(182일령)

၂၆ပတ္(၁၈၂ 
ရက္ခန္႕)

닉쎅차욱빡 
뜨약식쎅닉

약칸

비육돈사료
အသားတုိးဝက္ အစာ

아따또왹 아사

18주
(126일령)

၁၈ပတ္(၁၂၆ 
ရက္ခန္႕)

쎄이식박 뜨
야닉쎄차욱

약칸

19주
(133일령)

၁၉ပတ္(၁၃၃ 
ရက္ခန္႕)

쎄이꼬빠익 
뜨야똥쎅똥

약칸

20주
(140일령)

၂၀ပတ္(၁၄၀ 
ရက္ခန္႕)

닉쎄빡 뜨얏
레이쎄이약

칸

21주
(147일령)

၂၁ပတ္(၁၄၇ 
ရက္ခန္႕)

닉쎄띡빡 뜨
야레이쎅쿤

약칸

22주
(154일령)

၂၂ပတ္(၁၅၄ 
ရက္ခန္႕)

닉쎅닉빡 뜨
양아쎅레이

약칸

육성돈사료
အရြယ္ေရာက္ဝက္ အစာ

아외야욱왹 아사

13주
(91일령)

၁၃ပတ္(၉၁ 
ရက္ခန္႕)

쎅똥빡꼬쎄
약칸

14주
(98일령)

၁၄ပတ္(၉၈ 
ရက္ခန္႕)

쎅레이빡 꼬
쎅식약칸

15주
(105일령)

၁၅ပတ္(၁ဝ၅ 
ရက္ခန္႕)

쎅아빡 띡얃
아약칸

16주
(112일령)

၁၆ပတ္(၁၁၂ 
ရက္ခန္႕)

쎄차욱빡 뜨
야뜨쎅닉약

칸

17주
(119일령)

၁၇ပတ္(၁၁၉ 
ရက္ခန္႕)

쎄쿠느빡 뜨
야뜨섹꼬약

칸

육성돈사료
အရြယ္ေရာက္ဝက္ အစာ

아외야욱왹 아사
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모돈	 မိခင္ဝက္မ
modon 미킨왹마

사료	 ဝက္စာ
salyo 왹사

프로그램	 လုင္ငန္းစဥ္
peulogeulaem 롱앙신 

단어모음	 စကားလံုးမ်ား စုစည္းမႈ ์
 사까롱먀 숙시묵

2.0~2.5kg

3.0~3.5kg

1.8~2.2kg
2.2~2.6kg

2.8~3.0kg
3.0~3.5kg

၃။ 
ေရ

ြးခ်ယ္
ၿပီး 

၂၁
ရက္

ေန
ာက္

၄။ 
မိတ္

မလို
က္

ခင္
 ၂ပ

တ္
အ

လို

၅။ 
မိတ္

လို
က္

ရက္ ၆။ မိတ္လုိက္ၿပီး ၃၀ ရက္
၈။ မိတ္လုိက္ျခင္း ၈ဝရက္

၉။ 
မေ

မြးခ
င္ ၅

ရက္
အ

လို

၁၂
။ ေ

မြးဖ
ြားၿပီ

း ၅
ရက္

 

၁၄။ ႏုိ႕ခြျဲခင္း ၁၁
။ ေ

မြးဖ
ြားရ

က္
 

၂။ 
ေရ

ြးခ်
ယ္

ျခင္
း

၁။ အကန္႕အသတ္မရိွလစာ

၁ဝ။ 0.5 ကီလုိဂရမ္စီ ေလ်ာ့က ်

၁၃။ အကန္႕အသတ္မရိွ လစာ

၇။ ႏို႕လမ္းေၾကာင္းဖြ႕ံၿဖိဳးျခင္း
(ေရြးခ်ယ္ျခင္း)

၁၅။ မ်ဳးိဝက္မ ၁၆။ ကုိယ္ဝန္ရိွေသာဝက္မ ၁၇။ ႏုိ႕တုိက္ေသာဝက္မ

➊	무제한 급여
 ၁။ အကန္႕အသတ္မရွိလစာ
 띡 아깐아딱마시라사

➋ 선발
 ၂။ ေရြးခ်ယ္ျခင္း
 닉 외채친 

➌ 선발 21일후
 ၃။ ေရြးခ်ယ္ၿပီး ၂၁ရက္ေနာက္
 똥 외채삐 닉쎅뜨약나욱

➍ 교배 2주전
 ၄။ မိတ္မလုိက္ခင္ ၂ပတ္အလို
 레 맥마락킨 느빡아로

➎ 교배일
 ၅။ မိတ္လုိက္ရက္
 응아 맥락약

➏ 교배 30일
 ၆။ မိတ္လုိက္ၿပီး ၃၀ ရက္
 차욱 맥락삐 똥쎄약

➐ 유선발육(선택)
 ၇။ ႏုိ႕လမ္းေၾကာင္းဖြံ႕ၿဖိဳးျခင္း
 (ေရြးခ်ယ္ျခင္း)
 쿤 녹란짜웅풋표친 (외채친)

➑ 교배 80일
 ၈။ မိတ္လုိက္ျခင္း ၈ဝရက္
 싯 맥락친 싯새약

➒ 분만 5일전
 ၉။ မေမြးခင္ ၅ရက္အလို
 꼬 마뫼킨 응아약아로

➓ 0.5kg 씩 감량
 ၁ဝ။ 0.5 ကီလုိဂရမ္စီ ေလ်ာ့က် 
 뜨새 또냐딱뜨마 
 키로그램씨 여짜

 분만일
 ၁၁။ ေမြးဖြားရက္ 
 쌔뜨 뫼퐈약

 분만 5일후
 ၁၂။ ေမြးဖြားၿပီး ၅ရက္ 
 뫼퐈삐 응아약

 무제한 급여
 ၁၃။ အကန္႕အသတ္မရွိ လစာ
 쎅똥 아깐아딱마시 라사

 이유
 ၁၄။ ႏို႕ခြဲျခင္း 
 쎅레이 녹쾌친

 후보돈
 ၁၅။ မ်ဳိးဝက္မ
 쎅아 묘왹마

 임신돈
 ၁၆။ ကုိယ္ဝန္ရွိေသာဝက္မ
 쎅차욱 꼬운시떠 왹마

 포유돈
 ၁၇။ ႏို႕တုိက္ေသာဝက္မ
 쎅쿤 녹딱떠왹마

1)	초산돈 : -0.1~0.2kg
 ၁။ ၁ႏွစ္ေအာက္ သားမေမြးရေသးေသာဝက္ ၊ -0.1~0.2 ကီလိုဂရမ္
 띡 따닉아욱 따마뫼야떼떠왹 똥냐따뜨마띡~똥냐따뜨마닉 키로그램

2)	동절기 :＋0.2~0.4kg
 ၂။ ေဆာင္းရာသီ ၊ +0.2~0.4 ကီလုိဂရမ္
 닉 싸웅야띠 똥냐따뜨마닉~똥냐따뜨마레이 키로그램

3)	유선발육기간에 사료를 감량하여 급여(선택)
 ၃။ ႏုိ႕လမ္းေၾကာင္းဖြံ႕ၿဖိဳးခ်ိန္တြင္ အစာကုိ ေလွ်ာ့ခ်ေကၽြးျခင္း(ေရြးခ်ယ္ျခင္း)
 똥 녹란짜웅풋표챈뛴 아사꼬 셔차쬐친(외채친)

용 어 정 리

양돈장 개요 | การแนะนำาในคอกหมู

모돈	사료급여	프로그램
ဝက္မမ်ားအား အစာေကၽြးျခင္း လုပ္ငန္း 
왹마먀아 아사쬐친 록앙
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1.	포유자돈	관리
 ၁။ ႏို႕စို႕သည့္ဝက္ေပါက္မ်ား ထိန္းသိမ္းျခင္း
	 띡	노쏙띡왹빠욱먀	탱뗑친

2.	이유자돈	관리
 ၂။ ႏုိ႕ခြဲသည့္ဝက္ေပါက္မ်ား ထိန္းသိမ္းျခင္း
	 닉	녹쾌띡왹빠욱먀	텡땡친

3.	육성ㆍ비육돈	관리
 ၃။ အရြယ္ေရာက္ဝက္၊ 
 အသားတုိးဝက္မ်ား ထိန္းသိမ္းျခင္း
	 똥	아야왜야욱왝	아따또왝먀	텡뗑친

4.	출하관리	및	도축
 ၄။ ရုံထုတ္ျခင္း ႏွင့္ သားသတ္ျခင္း
	 레	야웅톡친닉	따땍친

5.	웅돈	관리
 ၅။ ဝက္ထီး ထိန္းသိမ္းျခင္း
	 응아	왝티	텡뗑친

6.	임신돈	관리
 ၆။ ကုိယ္ဝန္ရိွေသာဝက္ထိန္းသိမ္းျခင္း
	 차욱	꼬운싯떠왓꼬텡뗑친

7.	포유모돈	관리
 ၇။ ႏို႕တိုက္သည့္ဝက္မ  ထိန္းသိမ္းျခင္း
	 쿤	녹따익띡왹마	텡땡친

8.	이유	모돈(종부	대기돈)	관리
 ၈။ ႏုိ႕ခြဲသည့္ဝက္မႀကီး
 (သားတင္ရန္ ေစာင့္ေနသည့္ ဝက္)ထိန္းသိမ္းျခင္း
	 식	녹쾌띡왹마지	

	 (따띤얀	사욱네이띡	왹)텡뗑친

단어모음 |	 စကားလံုးမ်ား စုစည္းမႈ ์
	 사까롱먀 숙시묵

포유자돈
poyujadon
ႏုိ႕စုိ႕သည့္ဝက္သားေပါက္ 
녹속띡왹따빠욱

관리	 ထိန္းသိမ္းျခင္း 
gwanli 텡뗑친

이유자돈
iyujadon
ႏုိ႕ခြသဲည့္ဝက္သားေပါက္ 
녹쾨띡왹따빠욱

육성	 အရြယ္ေရာက္ျခင္း 
yugseong 아외야욱친

비육돈	 အသားတုိးဝက္
biyugdon 아따또왹

육성돈	 အရြယ္ေရာက္ဝက္
yugseongdon 아외야욱왹

출하	 ရံုထုတ္ျခင္း 
chulha 욘톡친

도축	 သားသတ္ျခင္း 
dochug 따땍친

웅돈	 ဝက္သုိး
ungdon 익또

임신돈	 ကုိယ္ဝန္ေဆာင္ဝက္မ
imsindon 꼬운싸웅왹마

포유모돈
poyumodon
ႏုိ႕စုိ႕သည့္ဝက္သားေပါက္
녹속띡왹따빠욱

이유 ႏုိ႕ခြျဲခင္း 
iyu 녹쾌친

모돈 မိခင္ဝက္မ
modon 미킨왹마

종부 သားတင္ျခင္း
jongbu 따띤친

대기돈 ေစာင့္ေနသည့္ဝက္
daegidon 싸익네이띡왹

양돈관리 ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံထိန္းသိမ္းေရး 
왹뫼뮤얘찬 텡뎅얘 
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포유자돈 관리01 ၁။ ႏုိ႕စုိ႕သည့္ဝက္ေပါက္မ်ား ထိန္းသိမ္းျခင္း
띡	노쏙띡왹빠욱먀	탱뗑친

분만사	주간관리
작업	스케줄
သားဖြားၿခံ 
အပတ္စဥ္လုိက္ထိန္းသိမ္းသည့္ 
လုပ္ငန္းစဥ္အခ်ိန္ဇယား
따퐈찬	아빡신락텡뗑띡	
롱앙신아챈스야

포유자돈	 ႏုိ႕စုိ႕သည့္ဝက္သားေပါက္
poyujadon 녹속띡왹따빠욱

관리 ထိန္းသိမ္းျခင္း 
gwanli 텡뗑친

작업 လုပ္ငန္းစဥ္
jag-eob 롱앙신

스케줄 အခ်ိန္ဇယား
seukejul 아첸스야

주간단위 အပတ္စဥ္လုိက္
jugandan-wi 아빽신락

요일별	 ေန႕အလုိက္
yoilbyeol 넥아라익

표준화	 သတ္မွတ္ထားေသာ
pyojunhwa 딱막타떠

자돈사	 ဝက္သားေပါက္
jadonsa 왹따빠욱

카드정리
kadeujeongli
သားေပါက္မည့္ဝက္ ထိန္းသိမ္းျခင္း 
따빠욱밋왹 텡뗑친

치료	 ကုသျခင္း
chilyo 꾹따친

분만처치	 သားေပါက္ျခင္း 
bunmancheochi 따빠욱친

양자관리	 ေမြးစားဝက္ထိန္းသိမ္းျခင္း 
yangjagwanli 뫼사왹텡뗑친

유도분만
yudobunman
ေမြးဖြားေအာင္လႈ႕ံေဆာ္ေပးျခင္း 
뫼퐈아웅록써뻬친

백신	 ကာကြယ္ေဆး
baegsin 까꾀쎄

철분주사	 သံဓာတ္ေဆးထုိးျခင္း
cheolbunjusa 딴닥쎄토친

생석회	 ထံုး
saengseoghoe 통

이각	
igag
နားတြင္အမွတ္အသားျပဳလုပ္ျခင္း
나뒨아맛아따쀼록친

거세	 ေဝွးသင္းျခင္း 
geose 외띤친

정리정돈	 ရွင္းလင္းသန္႕စင္ျခင္း 
jeonglijeongdon 신린딱신친

분뇨처리
bunnyocheoli
က်င္ႀကီးက်င္ငယ္ရွင္းလင္းျခင္း
찐지찡애신린친

기본	 အေျခခံ
gibon 아채칸

사양관리
sayang-gwanli
အေသးစိတ္ထိန္းသိမ္းျခင္း
아떼쎅텡뗑친

단어모음	 စကားလံုးမ်ား စုစည္းမႈ ์
 사까롱먀 숙시묵

구  분
ခြဲျခားျခင္း 
쾨차친

오   전
မနက္ပုိင္း 

마넥빠인

오   후
ေန႕လည္ပိုင္း 
네이레빠인

월요일
တနလၤာ
따닝라

철분주사,	거세
သံဓာတ္ေဆးထုိး၊ ေဝွးသင္းျခင္း 

따닥쎄이토친 외띤친

철분주사,	거세
သံဓာတ္ေဆးထုိး၊ ေဝွးသင္းျခင္း

따닥쎄이토친 외띤친

화요일
အဂၤါ
잉가

자돈사	지원
ဝက္သားေပါက္ၿခံသုိ႕ပို႕ေဆာင္

왹따빠욱찬똣뽁싸운

카드정리(분만예정돈),	치료
သားေပါက္မည့္ဝက္ထိန္းသိမ္းျခင္း၊ ကုသျခင္း 

따빠욱밋왹텡뗑친, 꾹따친

수요일
ဗုဒၶဟူး

복따후

분만처치,	이유준비
မီးဖြားျခင္း၊ ႏို႕ခြဲရန္ျပင္ဆင္ျခင္း 

미퐈친, 녹쾨얀삔신친

분만처치,	양자관리,	이유자돈체크
မီးဖြားျခင္း၊ ေမြးစားဝက္ထိန္းသိမ္းျခင္း၊ ႏို႕စို႕သည့္ဝက္သားေပါ

က္စစ္ေဆးျခင္း

미퐈친, 뫼사왹텡뗑친, 녹속띡왹따빠욱싯쎄친

목요일
ၾကာသပေတး
짜따쁘떼

이유,	수세
ႏို႕ခြဲျခင္း၊ ေဆးေၾကာျခင္း 

녹쾨친, 쎄이쩌친

수세,	치료
ေဆးေၾကာျခင္း၊ ကုသျခင္း 

쎄이쩌친, 꾹따친

금요일
ေသာၾကာ
따욱짜

유도분만,	백신,	철분주사,	양자관리
ေမြးဖြားေအာင္လႈံ႕ေဆာ္ေပးျခင္း၊ သံဓာတ္အားေဆးထုိးျခင္း၊ 

ေမြးစားဝက္ထိန္းသိမ္းျခင္း

뫼퐈아웅록써빼친, 딴닥아쎄토친, 뫼사왹텡뗑친

생석회	도포,	분만처치,	양자관리
ထံုးျဖဴးျခင္း၊သားေပါက္ျခင္း၊ ေမြးစားဝက္ထိန္းသိမ္းျခင္း 

통퓨친, 따빠욱친, 뫼사왹텡뗑친

토요일
စေန

싸네이

분만예정돈	입식,	이각/거세작업,	양자관리
သားေပါက္မည့္ဝက္သြင္းျခင္း၊ 

နားတြင္အမွတ္အသားျပဳလုပ္ျခင္း၊ေဝွးသင္းျခင္း၊ 
ေမြးစားဝက္မ်ားထိန္းသိမ္းျခင္း 

따빠욱밋왹뛴친, 나뒨아맷아따쀼록친, 외띤친, 회
사왹먀텡뗑친

통합관리(주변정리정돈,	분뇨처리작업)
စုေပါင္းထိန္းသိမ္းျခင္း(ေဘးပတ္ဝန္းက်င္သန္႕ရွင္းျခင္း၊ 

က်င္ႀကီးက်င္ငယ္ရွင္းလင္းျခင္း)

수빠웅텡뗑친(배빡윈찐딱신친, 찐지찡애신린친)

일요일
တနဂၤေႏြ

따닌그뇌

기본	사양관리
အေျခခံအေသးစိတ္ထိန္းျခင္း

아체이칸아떼이쎅텡친

기본사양관리
အေျခခံအေသးစိတ္ထိန္းျခင္း

아체이칸아떼이쎅텡친

포유자돈 관리를 주간 단위로 끊어서 요일별로 표준화된 작업

- 일반적으로 포유자돈은 주간관리보다 일령관리 우선

ႏို႕စို႕သည့္ဝက္သားေပါက္ ထိန္းသိမ္းျခင္းလုပ္ငန္းအား အပတ္စဥ္ ရက္အလိုက္ 
သတ္မွတ္ထားေသာ လုပ္ငန္းစဥ္
- သာမန္အားျဖင့္ ႏုိ႕စုိ႕သည့္ဝက္သားေပါက္တုိ႕အား အပတ္စဥ္ထိန္းသိမ္းျခင္းထက္ 
ေမြးဖြားၿပီးခါစအခ်ိန္တြင္ ထိန္းသိမ္းျခင္းသည္ ပိုအေရးႀကီး 
녹속띡왹따빠욱	텡뗑친롱안아	아빡신	얙아락	딱막타떠	롱앙신
따만아핀	녹속띡왹따빠욱똑아	아빡신텡뗑친택	뫼퐈삐카싸뒨	텡뗑친띡	뽀아예찌
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 오전 7시 업무시작과 동시에 돈사별 온도 환기량 점검. 특히 보온등 주변의 

자돈상태 점검과 시설점검(전기,누수 등) 후 사료급여, 12시까지 담당관리 업무

မနက္ ၇ နာရီတြင္ လုပ္ငန္းစသည္ႏွင့္တၿပိဳင္နက္ ဝက္ၿခံအလုိက္ အပူခ်ိိန္၊ ေလဝင္ေလထြက္ႏႈန္းကို 
စစ္ေဆးျခင္း၊ အထူးသျဖင့္ အပူေပးျခင္း အစရွိေသာ ဝက္ၿခံ ေဘးပတ္ဝန္းက်င္၏အေျခအေန 
စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ အျခားပစၥည္းမ်ားစစ္ေဆး(လွ်ပ္စစ္၊ ေရယုိမႈ အစရွိသျဖင့္)ၿပီးေနာက္ အစာေကၽြးျခင္း၊ 
၁၂နာရီအထိတာဝန္ခံ၏လုပ္ငန္း 

마넥 쿠느나이뒨 롱앙사띠닉따뺜낙 왹찬아락 아뿌챈, 레윈레툇농꼬 싯쎄친, 아투뜨
핀 아뿌뻬친 아사신떠 왹찬 베박윈찐이아체아네 싯쎄친닉 아카삣신먀 싯세친(략싯, 
얘요무 아사신뜨핀)삐나욱 아사쬐친, 쎅닉나이아티 따윈칸잇 롱앙

 오후 1시 업무시작과 동시에 소독 후 오후 3시까지 포유자돈 관리 업무

ေန႕လည္ ၁နာရီ လုပ္ငန္းစသည္ႏွင့္ တၿပိဳင္နက္ ပုိးသတ္ၿပီးေနာက္ ေန႕လည္ ၃နာရီအထိ 
ႏို႕စုိ႕သည့္ဝက္သားေပါက္မ်ား ထိန္းသိမ္းျခင္း

네잇레이 뜨나이 롱앙사띠닝 뜨빤낙 뽀딱삔나욱 네익레 똥나이아티 녹속띡 왹따빠욱
먀 텡뗑친

 오후 4시 업무시작과 동시에 사료급여 후 포유자돈 관리

ေန႕လည္ ၄နာရီ လုပ္ငန္းစသည္ႏွင့္ တၿပိဳင္နက္ အစာေကၽြးၿပီးေနာက္ ႏုိ႕စုိ႕သည့္ဝက္မ်ား ထိန္းသိမ္းျခင္း 

네잇레이 레나이 롱앙사띠닉 뜨빤낙 아사쬐삐나욱 녹속띡왹먀 텡뗑친

일상	관리
ေန႕စဥ္ထိန္းသိမ္းျခင္း 
네잇신텡뗑친

온도 및 환기관리
အပူခ်ိန္ႏွင့္ ေလဝင္ေလထြက္ ထိန္းသိမ္းျခင္း 
아뿌첸닉	레윈레툇	텡뗑친

일상 ေန႕စဥ္
ilsang 네이신

관리	 ထိန္းသိမ္းျခင္း 
gwanli 텡뗑친

온도	 အပူခ်ိန္
ondo 아뿌첸

환기	 ေလဝင္ေလထြက္
hwangi 레이윈레이툇

오전 7시	 မနက္ ၇နာရီ
ojeon ilgobsi 마넥쿠느나이

점검	 စစ္ေဆးျခင္း
jeomgeom 식쎄친 

자돈상태
jadonsangtae
ဝက္သားေပါက္အေျခအေန
욋따빠욱아체아네

시설점검 	
siseoljeomgeom
အျခားပစၥည္းမ်ား စစ္ေဆးျခင္း 
아차쁘신먀 싯쎄친

사료급여	 အစာေကၽြးျခင္း 
salyogeub-yeo 아사쬐친

담당	 တာဝန္ခံ
damdang 따윈칸

업무	 လုပ္ငန္း 
eobmu 롱앙

오후 1시	 ေန႕လည္ ၁နာရီ
ohu hansi 네잇레이 뜨나이

소독	 ပုိးသတ္ျခင္း 
sodog 뽀딱친

포유자돈관리
poyujadongwanli
ႏုိ႕စုိ႕သည့္ဝက္သားေပါက္ ထိန္းသိမ္းျခင္း 
녹속띳 왹따빠욱 텡뗑친

오후  4시	 ေန႕လည္ ၄နာရီ
ohu nesi 네잇레이 레나이

사료급여	 အစာေကၽြးျခင္း 
salyogeub-yeo 아사쬐친

단어모음	 စကားလံုးမ်ား စုစည္းမႈ ์
 사까롱먀 숙시묵
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출생	0~1일령	
(주로	목,	금요일)
သားေပါက္ၿပီး0~1ရက္ခန္႕
(ပံုမွန္အားျဖင့္ ၾကာသပေတး၊ေသာၾကာေန႕)
따빠욱삐	또냐	뜨약칸
(뽄만아핀	짜따쁘떼이,	따욱짜네이)

분만준비, 분만관리 및 양수제거, 탯줄제거, 초유급여, 견치(송곳니)제거,  

꼬리자르기(단미)
သားေပါက္ရန္ျပင္ဆင္ျခင္း၊ သားေပါက္သည့္အခ်ိန္ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္ ေရျမြာဖယ္ထုတ္ျခင္း၊ 
ခ်က္ႀကိဳးျဖတ္ျခင္း၊ ႏုိ႕စတုိက္ျခင္း၊ အံသြားဖယ္ရွားျခင္း၊ အၿမီးညွပ္ျခင္း
따빠웅얀삔신친,	따빠욱띳아첸텡뗑친닝	얘뫄페톡친,	첵쪼펙친,	녹사따익친,		
안똬페샤친,	아미냑친

 분만예정 일주일 전부터 지속적인 모돈 분만징후 관찰

သားေပါက္ခ်ိန္ တစ္ပတ္အလုိမွစ၍ အဆက္မျပတ္ မိခင္ဝက္မ၏ သားေပါက္မည့္လကၡဏာအား ၾကည့္ရႈျခင္း 

따빠욱첸 뜨빡아로마사욋 아싹마뺫 미킨욋마이 따빠욱밋락크나아 찟슈친

 외음부가 붉게 부어 오르고 팽대

အမအဂၤါဇတ္ အျပင္ဖက္မွာ နီရဲၿပီး ေရာင္ရမ္းလာျခင္း

아마잉그삿 아삔팍마 니얘삐 야웅양라친

 출산이 가까워지면 음부에서 점액 분비

သားေပါက္ရန္အခ်ိန္က်လွ်င္ အမအဂၤါဇတ္မွ အခၽြဲအက်ိအရည္ထြက္လာျခင္း 

따빠욱얀 아첸짜린 아마잉가잣마 아최아찌아이툇라친

 유방은 점차 커지며 유두는 뚜렷이 솟아나고 검붉은색을 띰

ရင္သားမွာ တျဖည္းျဖည္းႀကီးလာၿပီး ႏုိ႕သီးေခါင္းမွာ ျမင္သာစြာထြက္လာၿပီး အနီရင့္ေရာင္သန္းေနျခင္း 

인따마 뜨폐폐찌라삔 녹띠까웅마 민따쏴뙷라삐 아니잉야웅딴네이친

 유방을 문질러 짜보면 물과 같은 유즙이 나옴

ႏို႕ကုိ ႏိွပ္လုိက္လွ်င္ ေရႏွင့္တူေသာ ႏုိ႕ရည္ထြက္လာျခင္း 

녹꼬 넥락린 얘닉뚜떠 녹이퇵라친

 복부 팽대, 파수발생, 동작불안 등의 행동 보임

ဗိုက္ေဖာင္းလာျခင္း၊ ေသြးရည္ထြက္လာျခင္း၊ ဂဏာမၿငိမ္ျဖစ္လာျခင္း အစရွိသည့္ လကၡဏာ ေပၚလာျခင္း 

박파웅라친, 뙤이툇라친, 끄나마냉핏라친 아사신딧 락크나 뻐라친

<외음부팽대>	
အမအဂၤါဇတ္အျပင္ပိုင္းေရာင္ရမ္းလာျခင္း 
아마잉까짯아삔빠인야웅얜라친

<유즙>
ႏို႕ရည္
녹이

1.	분만준비 ၁။ သားေပါက္ရန္ ျပင္ဆင္ျခင္း 
따빠웅얀 삔신친

출생	 သားေပါက္ျခင္း
chulsaeng 따빠욱친

일령	 ေပါက္ဖြားၿပီးခါစအခ်ိန္ 
illyeong 빠욱퐈삔카사아첸

분만준비	 သားေပါက္ရန္ျပင္ဆင္ျခင္း
bunmanjunbi 따빠웅얀 삔신친

분만관리 및 양수제거
bunmangwanli mich yangsujegeo

သားေပါက္သည့္အခ်ိန္ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္ 
ေရျမြာဖယ္ထုတ္ျခင္း
따빠욱띳아첸 텡뗑친닝 얘뫄페톳친

탯줄제거	 ခ်က္ႀကိဳးျဖတ္ျခင္း
taesjuljegeo 쳇쪼펫친

초유급여	 ႏုိ႕စတိုက္ျခင္း 
choyugeub-yeo 녹사딱친

견치(송곳니)제거 
gyeonchi(song-gosni)jegeo  

အံသြားဖယ္ရွားျခင္း
안똬페샤친

꼬리자르기(단미)
kkolijaleugi(danmi) 

အၿမီးျဖတ္ျခင္း
아미폣친

준비 ျပင္ဆင္ျခင္း
junbi 삔신친

분만예정 သားေပါက္မည့္အခ်ိန္
bunman-yejeong 따빠욱밋아첸

일주일 တစ္ပတ္
ilju-il 뜨빡

분만징후 သားေပါက္ၿပီးေနာက္
bunmanjinghu 따빠욱삐나욱

관찰 ၾကည့္ရႈျခင္း
gwanchal 찌슈친

외음부 အမအဂၤါဇတ္အျပင္ပိုင္း
oeeumbu 아마잉까펫아삔빠인

붉게	 နီရဲစြာ
bulg-ge 니얘솨

팽대 ေဖာင္းလာျခင္း
paengdae 파웅라친

음부 အမအဂၤါဇတ္
eumbu 아마잉까잣

점액 အခၽြအဲက်ိအရည္
jeom-aeg 아최아지아이

분비 ထုတ္ျခင္း
bunbi 톡친

유방 ရင္သား၊ ႏုိ႕
yubang 인따, 녹

유두 ႏုိ႕သီးေခါင္း
yudu 녹띠까웅

유즙 ႏုိ႕ရည္
yujeub 녹얘

단어모음	 စကားလံုးမ်ား စုစည္းမႈ ์
 사까롱먀 숙시묵
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분만 သားေပါက္ျခင္း 
bunman 따빠욱친

시작	 စတင္ျခင္း
sijag 사띤친

양수 ေရျမြာ
yangsu 얘뫄

온도 အပူခ်ိန္
ondo 아뿌첸

20℃ 20 ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္
isibdossi 닉쎄 디그리신디그렉

유지 ထိန္းသိမ္းျခင္း
yuji 텡뗑친

보온등 အပူေပးသည့္မီး
boondeung 아뿌뻬띳미

설치 တပ္ဆင္ျခင္း
seolchi 땃신친

온도조절 အပူခ်ိန္ထိန္းျခင္း 
ondojojeol 아뿌첸텡친

깔짚 ေကာက္ရုိး
kkaljip 까웃요

신문지 သတင္းစာ
sinmunji 따띤사

깔기 ခင္းျခင္း 
kkalgi 킨친
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 양수가 터진 후 1~2시간 후 분만

ေရျမြာေပါက္ၿပီးေနာက္ ၁-၂နာရီတြင္ သားေပါက္ျခင္း

얘뫄빠욱삐나욱 띡닉나이뛴 따빠욱친

 분만사 온도 : 20℃ 이상 유지

သားေပါက္ၿခံအပူခ်ိန္၊ 20 ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ အထက္ ထိန္းျခင္း 

따빠욱찬아뿌첸 닉쎄디그리신디그랙 아텍 텡친

 분만틀 옆 또는 뒤에 보온등 설치

သားေပါက္ၿခံေဘးသုိ႕မဟုတ္ အေနာက္တြင္ အပူေပးသည့္မီး တပ္ဆင္ရန္

따빠욱찬배 또마혹 아나욱뛴 아뿌뻬띳미 땃신얀

 보온등의 높낮이 조절로 온도조절

အပူေပးသည့္မီ၏ အနိမ့္အျမင့္ကုိ ထိန္းျခင္းျဖင့္ အပူခ်ိန္ ထိန္းသိမ္းႏိုင္
아뿌뻬이띳미이 아네익아민꼬 텡친삔 아뿌챈 텡뗑나잉

 충분한 깔짚 및 신문지 바닥에 깔기

ေကာက္ရိုး သုိ႕မဟုတ္ သတင္းစာမ်ားကုိ ၾကမ္းျပင္ေပၚတြင္လံုေလာင္စြာ ခင္းျခင္း 

까욱요 또마혹 따띤사먀꼬 짠삔뻐뛴롱라욱솨 킨친

<보온등	준비>
အပူေပးသည့္မီး ျပင္ဆင္ျခင္း 
아뿌뻐띳미	삔신친

<보온상자	및	보온등	설치>
အပူေပးသည့္ေသတၱာ ႏွင့္ အပူေပးသည့္မီး တပ္ဆင္ျခင္း 
아뿌뻬이띳띳따닝	아뿌뻬이띳미	딱신친

သားေပါက္ျခင္း စတင္ျခင္း
따빠욱친 사띤친

분만시작
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양돈관리 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံထိန္းသိမ္းေရး 

 새끼가 나오면 준비된 탈지면이나 헝겊으로 입과 코 주위를 닦아준 후 몸의 

양수를 닦아 일정시간 보온등 밑에 넣어 둠.(5~30분마다 1마리씩 낳고, 한배새

끼 전부를 분만하는 데는 2~3시간이 소요) 
အေကာင္ေပါက္လာလွ်င္ ျပင္ဆင္ထားေသာ ဝါဂြမ္းသို႕မဟုတ္ အဝတ္စျဖင့္ ပါးစပ္ႏွင့္ ႏွာေခါင္းတဝိုက္ကုိ 
သုတ္ေပးၿပီးေနာက္ ကုိယ္တြင္ရွိေသာ ေရျမြာရည္ကုိ သုတ္ေပးၿပီး သတ္မွတ္ထားေသာအခ်ိန္တြင္ 
အပူေပးသည့္မီးေအာက္တြင္ ထည့္ထားျခင္း(၅ - ၁ဝမိနစ္ၾကာတိုင္း တစ္ေကာင္စီထည့္ၿပီး၊ 
အားလံုးေမြးၿပီးသည့္အခ်ိန္ထိ တစ္ႀကိမ္ေမြးလွ်င္ ၂-၃နာရီခန္႕ၾကာသည္)

아까웅빠욱라린 삔신타떠 와군또마혹 아윗사핀 빠잣닉 나카웅뜨왓꼬 똑뻬삐나욱 꼬
뒨신떠 얘뫄얘꼬 또욱뻬이삐 딱맛타떠아첸뒨 아뿌뻬띤미아욱뒨 텍타친(응아새미닉
짜다웅 뜻까웅시텟삐 아롱 뫼삔띳아첸티 뜨쨍뫼린 닉똥나이칸짜디)

▒ 손으로 문질러 유즙을 조금씩 짜줌

လက္ျဖင့္ ပြတ္ေပးၿပီး ႏုိ႕ရည္ကုိ တေျဖးေျဖး ညွစ္ေပးျခင္း 

렉핀 붓뻬삔 녹이꼬 뜨폐폐 닉뻬이친

▒ 먼저 난 새끼는 양수제거 등 적절한 분만자돈 조치 후 충분히 포유시켜 보온 

상자에서 체력이 회복될 수 있도록 조치

အရင္ဆံုးေပါက္လာသည့္အေကာင္အား ေရျမြာသန္႕စင္ေပးျခင္း အစရွိသည့္ ဝက္သားေပါက္ျပဳစုသည့္အဆင့္ 
ၿပီးေနာက္ ႏုိ႕ဝေအာင္တိုက္ၿပီး ကုိယ္ခံအားရွိေစရန္ အပူေပးထားသည့္ ေသတၱာထဲတြင္ထည့္ေပးျခင္း၊ 

아인쏭빠욱라띳아까웅아 얘뫄땃신뻬이친 아사신띳 욋따빠욱쀼수띳아신 삔나욱 녹왓
아웅따익삐 꼬칸아신셰얀 아뿌뼁타띳 띡따테뒨테익뻬이친

▒ 체중이 작은 자돈을 앞쪽 유두에서 포유할 수 있게 조치

အေလးခ်ိ္န္နည္းသည့္ ဝက္သားေပါက္အား အေရွ႕ဖက္ႏို႕သီးေခါင္းတြင္ ႏုိ႕စုိ႕ႏုိင္ေစရန္ျပဳလုပ္ေပးျခင္း 

아레이켄네이띳 왓따빠욱아 아섀팟녹띠까웅뒨 녹속나잉세얀 쀼록베이친

2.	분만	관리
၂။ သားေပါက္သည့္အခ်ိန္တြင္ ထိန္းသိမ္းျခင္း
닉 따빠욱띳아첸뒤 텡뗑친

분만	 သားေပါက္ျခင္း
bunman 따빠욱친

관리	 ထိန္းသိမ္းျခင္း
gwanli 텡뗑친

탈지면	 ဝါဂြမ္း
taljimyeon 와군

헝겊	 အဝတ္စ
heong-geop 아웃사

입	 ပါးစပ္
ib 빠잣

코	 ႏွာေခါင္း
ko 나카웅

양수	 ေရျမြာ
yangsu 얘뫄

보온등 အပူေပးသည့္မီး
boondeung 아뿌뻬띳미

초유	 ႏုိ႕ဦးရည္
choyu 녹우얘

급여	 ေပးျခင္း 
geub-yeo 뻬친

유즙	 ႏုိ႕ရည္
yujeub 녹얘

짜줌	 ညွစ္ေပးျခင္း 
jjajum 닉뻬이친

포유	 ႏုိ႕စုိ႕ျခင္း 
poyu 녹속친

작은	 ေသးငယ္ေသာ 
jag-eun 뗑애떠

자돈	 ဝက္သားေပါက္
jadon 욋따빠웃

앞	 အေရွ႕
ap 아섓

유두	 ႏုိ႕သီးေခါင္း 
yudu 녹띠가웅

<분만	관리	과정>
သားေပါက္ျခင္းထိန္းသိမ္းသည့္အဆင့္

따빠욱친텡뗑띳아신

သားေပါက္ရာတြင္ ထိန္းသိမ္းျခင္း 
따빠욱야뒨 텡뗑친분만시 관리

3.	초유	급여	
(면역획득	매우	중요함)

၃။ ႏုိ႕ဦးရည္တုိက္ျခင္း
(ကုိယ္ခံအားရွိေစသည့္အတြက္ အလြန္အေရးႀကီး)
똥 녹웅얘딱친(꼬칸아신쎄띳아뜃 아룬아얘찌)
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분할	 ခြျဲခားျခင္း 
bunhal 쾨차친

포유	 ႏုိ႕တိုက္ျခင္း
poyu 녹따잇친

유두	 ႏုိ႕သီးေခါင္း
yudu 녹띠가웅

결정	 ဆံုးျဖတ္ျခင္း
gyeoljeong 쏭폣친

앞쪽	 အေရွ႕ဖက္
apjjog 아솃펫

비유량	 ႏုိ႕ထြက္ႏႈန္း
biyulyang 녹툇농

많고	 မ်ားၿပိီး
manhgo 먀삐

다른 모돈	 အျခား ဝက္မ
daleun modon 아차욋마

초유급여	 ႏုိ႕ဦးရည္တိုက္ျခင္း 
choyugeub-yeo 녹우얘따잇친

 분할 포유 : 분만 후 며칠동안이라도 포유시 우량 자돈을 잠시 보온상자

에 가두어 허약자돈이 앞쪽 유두를 차지할 수 있도록 조치

ႏို႕ခြဲတုိက္ျခင္း။ ။ သားေပါက္ၿပီးေနာက္ ႏွစ္ရက္သံုးရက္အေတာအတြင္း ႏုိ႕စုိ႕စဥ္ ေပါင္ျပည့္ေသာ 
ဝက္သားေပါက္မ်ားကုိ အပူေပးေသတၱာတြင္ ခဏတာထည့္ထားၿပီး ေပါင္မျပည့္ေသာ 
ဝက္သားေပါက္မ်ားအား အေရွ႕ဖက္ရွိ ႏုိ႕သီးေခါင္းတြင္ စုိ႕ေစရန္ျပဳလုပ္ေပးျခင္း 

녹쾌따익친 따빠욱삐나욱 느얫똥얫아떠아뒨 녹속신 빠웅뺏떠 왓따빠욱먀꼬 아
뿌뻬뜨따뒨 크나따텟타삔 빠웅마뺏떠 왓따빠웃먀아 아섓펫이 녹띠가웅뒨 속세
얀 쀼록뻬친

 자돈은 분만 후 3일 이내에 자신이 포유하는 유두가 결정됨

ဝက္သားေပါက္မ်ား ေပါက္ၿပီး ၃ရက္အတြင္း စုိ႕သည့္ ႏုိ႕သီးေခါင္း သတ္မွတ္ေပးျခင္း 

왓따빠웃먀 빠웃삐 똥얏아뒨 속띤 녹디가웅 땃맛뻬친

 통상적으로 모돈 앞쪽의 유두가 비유량이 많고 한 번 정해진 유두는 이유시까

지 고정됨

ပုံမွန္အားျဖင့္ အေရွ႕ပိုင္းတြင္ရွိေသာ ႏုိ႕သီးေခါင္း၏ ႏုိ႕ထြက္ႏႈန္းမွာ မ်ားၿပီး တစ္ခါ သတ္မွတ္ေပးၿပီးလွ်င္ 
ႏို႕သီးေခါင္းမွာ ႏုိ႕ခြဲသည့္အခ်ိန္အထိ ပံုေသျဖစ္ျခင္း
뽄만아핀 아섀빠인뒨싯떠 녹띠가웅이 녹툇농마 먀삐 뜨카 땃맛삔린 녹띠가웅마 녹쾨
띳아첸아티 뽄떼핀친

 ★ 주의 : 자돈은 생후 12시간까지는 초유를 분해하지 않고 흡수하여 항체를 높

이기 때문에 모돈에 문제가 있어 초유가 나오지 않으면 12시간 안에 다른 모돈

의 초유급여

သတိျပဳရန္။ ။ဝက္သားေပါက္မ်ားသည္ေမြးဖြားၿပီး ၁၂နာရီအထိ ႏို႕ဦးရည္ကုိ မေခ်ဖ်က္ဘဲစုပ္ယူၿပီး ပဋိပစၥည္းကုိ 
ျမွင့္တင္ေပးသည့္အတြက္ မိခင္ဝက္မတြင္ ႏုိ႕ဦးရည္မထြက္လွ်င္ ၁၂နာရီအတြင္း အျခား ဝက္မ၏ ႏုိ႕ဦးရည္တိုက္ရန္

따띠뷰얀 욋따빠욱먀띠 뫼퐈삐 셋닉나이아티 녹우얘꼬 마체펫배 속유삐 빠닉삣시꼬 
밋띤뻬띡아뙷 미킨왓마뒨 녹우얘마툇린 세닉나이아뒨 아차욋마잇 녹이얘따익얜

<분할	포유>
ႏို႕ခြဲတုိက္ျခင္း 
녹쾌닥친

포유기간 중 포유간격 
ႏို႕စို႕သည့္အခ်ိန္ၾကား ကြာဟခ်ိန္

녹속띳아첸짜 꽈하첸

주   차
အပတ္စဥ္

아빳신

1주차
ပထမအပတ္
쁘타마아빳

2주차
ဒုတိယအပတ္
두띠야아빳

3주차
တတိယအပတ္

따띠얏아빳

포유~포유간격
 ႏို႕တိုက္ျခင္း-

ႏို႕တုိက္ခ်ိန္ၾကားကြာဟခ်ိန္
녹딱친~녹딱첸자꽈하첸

55분
၅၅မိနစ္

응아쎗응아 미닉

71분
၇၁မိနစ္

쿠느셋뜨미닉

73분
၇၃မိနစ္

쿠느셋똥미닉

1일중	포유횟수
တစ္ရက္အတြင္း 

ႏို႕တုိက္သည့္အႀကိမ္
뜨옛아뒨 녹따잇띳 아째인

26회
၂၆ ႀကိမ္

느쎗차욱째인

20회
၂ဝႀကိမ္

느셰이째인

20회
၂ဝႀကိမ္

느셰이째인
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양돈관리 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံထိန္းသိမ္းေရး 

4.	탯줄	제거 ၄။ ခ်က္ႀကိဳးျဖတ္ျခင္း 
레이 쳇쪼펫친

5.	견치(송곳니)	제거	및	
비강분무

၅။ သြားဖယ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ႏွာေခါင္းေဆးဖ်န္းျခင္း 
응아 똬페톳친닉 나카웅쎄퍈친

탯줄	 ခ်က္ႀကိဳး
taesjul 쳇쪼

제거	 ျဖတ္ျခင္း
jegeo 퍗친

실	 အပ္ခ်ည္ႀကိဳး
sil 앗치쪼

묶은 후 자른
mukk-eun hu jaleun
ခ်ည္ၿပီးေနာက္ျဖတ္ျခင္း 
치뿌나욱퍗친

소독	 ပုိးသတ္ျခင္း
sodog 뽀땃친

견치	 သြား
gyeonchi 똬

포유	 ႏုိ႕တုိက္ျခင္း 
poyu 녹따잇친

상처	 အနာ
sangcheo 아나

방지	 ကာကြယ္ျခင္း 
bangji 까꾀친

8개	 ၈ေခ်ာင္း
yeodeolbgae 싯차웅

송곳니	 အံသြား
song-gosni 안똬

잘라 줌	 ျဖတ္ေပးျခင္း 
jalla jum 폣뻬이친

▒ 탯줄을 2~3cm정도 남기고 소독된 실로 묶은 후 자른 다음 옥도정기로 소독

ခ်က္ႀကိဳးကုိ ၂-၃ စင္တီမီတာခန္႕ ခ်န္ထားၿပီး ပုိးသတ္ထားေသာ အပ္ခ်ည္ျဖင့္ ခ်ည္ၿပီးျဖတ္ၿပီးေနာက္ 
အုိင္အိုဒင္းတင္ခ်ာေဆးရည္ျဖင့္ ပုိးသတ္ျခင္း 

쳇쪼꼬 닉똥신디미터칸 찬타삐 뽀땃타떠 앗치핀 치삐폣삐나욱 아이오딘딘차쎄이얘
핀 뽀땃친

 특히 돈방 바닥이 망일 경우에는 탯줄이 끊어져 피가 나거나 배꼽 탈장이 발

생할 가능성이 높음

အထူးသျဖင့္ ဝက္ၿခံ၏ေအာက္ေျခႀကမ္းျပင္သည္ ဇကာျဖစ္ေနလွ်င္ ခ်က္ႀကိဳးျပတ္ၿပီး ေသြးထြက္ျခင္း 
သုိ႕မဟုတ္ အူကၽြံနာျဖစ္ႏိုင္ေခ်မ်ားျခင္း 

아투뜨핏 왓찬잇 아웃체짠삔띠 스까핏네이린 찻쪼퍗삐 뙤툇친 또마혹 우쭌나핀나이
체먀친

 포유시 모돈의 유방과 유두 상처 및 자돈간의 싸움으로 인한 상처 방지

ႏို႕တိုက္စဥ္ ဝက္မ၏ ရင္သားႏွင့္ ႏုိ႕သီးေခါင္း အနာ၊ ဝက္သားေပါက္ေလးမ်ား ရန္ျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ 
အနာျဖစ္ျဖစ္ျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ 

녹따잇신 왓마잇 인따닉 녹띠까웅아나 왓따빠욱끄레이먀 얀핀친짜웃 아나핏친마 까
괴얀

 돼지는 상하 좌우에 2개씩 총 8개의 송곳니가 있고 이를 모두 잘라 줌

ဝက္မ်ားသည္ အထက္ေအာက္ ဘယ္ညာတြင္ ၂ေခ်ာင္းစီျဖင့္ စုစုေပါင္း သြား ၈ေခ်ာင္းေပါက္ၿပီး ထုိသြားမ်ား 
အားလံုးကုိ ျဖတ္ေပးျခင္း 

욋먀띠 아텟아욱 배냐뒨 느차잉시핀 수수빠웅 똬신차웅빠웃삐 토똬먀 아롱꼬 퍗뻬이
친

 최근 부작용 때문에 견치를 하지 않는 곳도 있음

ယခုအခါ ေဘးထြက္ဆုိးက်ဳိးေၾကာင့္ အံသြားမျဖတ္သည့္ေနရာလည္းရွိျခင္း 

야쿠아카 베이퇏소쪼짜웃 안똬마퍗띳네이야레 싯친

<탯줄제거	모습>
ခ်က္ႀကိဳးျဖတ္သည့္ပုံစံ
쳇쪼폣띳뽄산

ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳိး 
이외찬닉 배퇫소쪼

목적 및 부작용
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နည္းလမ္း
니란

방   법

허약자돈
heoyagjadon
အားမရိွေသာဝက္သားေပါက္
아므시떠욋따빠웃

바짝	 ကပ္ၿပီး
bajjag 까잇삐

자르되	 ျဖတ္သည့္အခါ
jaleudoe 폣띳아카

피	 ေသြး
pi 뙤

나지 않도록	 မထြက္ေအာင္
naji anhdolog 마툇아웅

주의	 သတိထား
juui 따띳타

견치절단기
gyeonchijeoldangi
သြားျဖတ္သည့္ကိရိယာ
똬페잇띳기릿야

스테인레스 제품
seuteinleseu jepum
သံေခ်းမတက္သည့္ပစၥည္း
딴체므땃띳삣시

사용
seuteinleseujepum
အသံုးျပဳျခင္း 
아똥쀼친

 ★ 견치불량 : 잇몸 손상이나 치아가 쪼개져서 잇몸과 치아 사이가 벌어지면 그 

곳으로 병원성 세균이 침투하여 40~60일령에서 갑작스런 폐사가 나타나는데, 

이때 발견되는 병원균으로는 연쇄상구균, 포도상구균, 살모넬라균 등이 있음. 

만약 죽은 자돈의 치아를 둘러싼 잇몸이 붓고 썩었다면 견치 불량 의심. 또한 자

돈의 구강점막, 혀 및 잇몸 손상 시 자돈이 포유를 할 수 없게 됨

သြားပံုမမွန္ျခင္း။ ။သြားဖံုးပ်က္စီးျခင္းသုိ႕မဟုတ္ သြားမ်ားကြၿဲပီးေပါက္ေနသျဖင့္ သြားဖံုးႏွင့္ သြားၾကားရိွေနရာတြင္ 
ေရာဂါျဖစ္ပြားေစေသာဘက္တီးရီယားမ်ား ဝင္ေရာက္ၿပီး ၄ဝ-၆ဝရက္ခန္႕တြင္ ရုတ္တရက္ အဆုပ္နာျဖစ္ေစသည္။ 
ထုိအခ်ိန္တြင္ ေတြ႕ရိွေသာ ပုိးမ်ားမွာ ကြင္းဆက္ပံုပုိးမ်ဳးိ၊ စပ်စ္သီးပံုပုိးမ်ဳးိ အစရိွသည္တုိ႕ ရိွသည္။ အကယ္၍ 
ေသဆံုးသြားေသာ ဝက္သားေပါက္၏သြားကုိ ရစ္ပတ္ထားေသာ သြားဖံုးသည္ နီရဲၿပီးမေကာင္းလွ်င္ ဝက္သားေပါက္၏ 
ခံတြင္းရိွအေျမွးပါး၊ လွ်ာႏွင့္သြားဖံုးပ်က္စီးလွ်င္ ဝက္သားေပါက္အား ႏုိ႕တိုက္၍မရႏုိင္ေပ။

똬뽄므만친 드폰뺫신친또마혹 똬먀꾀삐 빠웃네이뜨핀 똬퐁닉 똬짜싯네이야뒨 여가
핀뽜세떠 박디리랴먀 윈야욱삐 레이세-차웃세캇뒨 욧뜨얫 아쏫나핀세딘 토아첸뒨 
됫이떠 뽀먀마 뀬쎗뽄뽀묘, 사빗띠뽄뽀묘 아사싯띠똣 시띠, 아깨야욋 때쏭똬떠 왓떠
빠웃이 똬꼬 잇빳타떠 똬폰띠 니얘삐마까웅린 왓따빠웃잇 칸뛴싯 아먜빠 샤닉뜨폰뺫
신린 왓따빠웃아 녹따잇욋 마얏나인뻬

 분만 후 초유를 충분하게 섭취한 후에 실시(허약자돈 제외)

သားဖြားၿပီး ႏုိ႕ဦးရည္ကို ေသာက္သံုးေစၿပီးေနာက္စတင္လုပ္ေဆာင္ျခင္း(အားမရွိေသာဝက္သားေပါက္ထုတ္ပ
ယ္ျခင္း)

따퐈삐 녹우얘꼬 따웃똥셰삔나욱 사딘록싸우친(아므시떠왓따빠웃톡빼친)

 수평으로 잇몸 가까이 바짝 자르되 잇몸이 다쳐서 피가 나지 않도록 주의

ေရမ်က္ႏွာျပင္အလိုက္ သြားဖုံးနားကပ္ၿပီးျဖတ္သည့္အခါ သြားဖုံးထိခိုက္၍ ေသြးမထြက္ေစရန္ ဂရုစိုက္ရန္

얘먓느삔아락 똬폰나깟삐폣띳아카똬폰티카잇욋 뙤므툇세얀 그육사잇얀

 견치절단기는 녹이 슬지 않는 스테인레스 제품을 사용

သြားျဖတ္သည့္ကိရိယာသည္ သံေခ်းမတက္သည့္ စတီးပစၥည္းကုိအသံုးျပဳျခင္း 

똬펫띳 끄리야띠 딴체이므땃띳 스띠쁘신꼬아똥쀼친

<견치절단부위>
သြားျဖတ္သည့္ေနရာ
똬펫띳네이야

<견치절단기>
သြားျဖတ္သည့္ကိရိယာ
똬페잇띳기릿야

절단 또는 연마
ျဖတ္ျခင္း
누락

법랑질
သြားအရင္းပိုင္း
똬아인빠인

잇몸
သြားဖုံး
뜨폰

치수
သြားအျမစ္
똬아밋

상아질
သြားထိပ္
똬탯

※ 치수부위가 손상되지 않도록 주의한다.
သြားအျမစ္အပိုင္းမျပတ္စီးေစရန္ဂရုစိုက္ရန္
똬아밋아빠인므뺫신세얀그유삿얀
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양돈관리 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံထိန္းသိမ္းေရး 

 환돈방을 완료한 후에는 견치기를 소독하여 사용

ဝက္ၿခံေဆာက္ၿပီးေနာက္ သြားျဖတ္သည့္ကိရိယာကုိ ပုိးသတ္ၿပီး အသံုးျပဳျခင္း 

왓찬싸웃삐나웃 똬폣띳기릿야꼬 뽀땃삐 아똥쀼친

 견치 요령은 손바닥으로 자돈의 머리를 고정한 후 검지손가락으로 입을 벌리

고 전체 이빨의 노란 부분의 끝부분을 수평으로 절단

သြားျဖတ္သည့္နည္းမွာ လက္ဖဝါးျဖင့္ ဝက္သားေပါက္၏ဦးေခါင္းကုိ ထိန္းထားၿပီးေနာက္ လက္ညိႈးျဖင့္ 
ပါးစပ္ကို ၿဖဲၿပီး သြားအားလံုး၏ အဝါေရာင္အပိုင္း၏ အဆံုးပိုင္းကုိ ေရမ်က္ႏွာျပင္အရပိုင္းျဖတ္ျခင္း၊ 

똬폣띳니마 락프와핀 왓따빠웃이 우가웅꼬 텡타삐나욱 락뇨핀 빠삿꼬 폐비 똬아롱이 
아와야웅아빤잇 아쏭빠잉꼬 얘먓나삔아얏 빠인폣친

▒ 견치의 앞쪽을 조금만 절단하여도 충분함

သြား၏အေရွ႕ပုိင္းကုိ အနည္းငယ္ ျဖတ္လွ်င္လံုေလာက္သည္။ 

똬잇아섀빠잉꼬 아넹애 폐린롱라욱띠

 치아를 잇몸에 바짝 붙여서 자르면 잇몸 손상을 일으켜 치주염을 일으키거나 

연쇄상구균 감염증의 원인이 됨

သြားျဖတ္ရာတြင္ သြားဖုံးႏွင့္ကပ္ၿပီးျဖတ္လွ်င္ သြားဖုံးပ်က္စီးျခင္း၊ ကြင္းဆက္ပုံ ပုိးမ်ဳိး ကူးစက္ျခင္း၏ 
အေၾကာင္းအရင္းးျဖစ္သည္။ 

똬폐야뒨 똬폰닛깟삐폐린 똬폰뺫신친 꾼쎗뽄 뽀묘꾸쎗친이 아짜웅아인 핏띠

 견치 도구의 절단부가 무딘 상태라면 즉시 교체함

သြားျဖတ္သည့္ကိရိယာ၏ လႊသြားတံုးေနလွ်င္ ခ်က္ခ်င္း လဲလွယ္ရန္

똬폐띳끼리야잇 롸똬똥네이린 쳇친 레이레얀

 견치 도구는 스테인레스로 된 것을 사용(녹이 스는 철로 된 니퍼는 사용금지)

စတီးျဖင့္ျပဳလုပ္ထားေသာ သြားျဖတ္သည့္ကိရိယာကုိအသံုးျပဳျခင္း(သံေခ်းတက္ေနသည့္ညွပ္အသံုးမျပဳရန္)

스디픈뿌록타떠똬폣띳 끼리야꼬 아똥쀼친(딴첸땃네이띳냣아똥므쀼얀)

<뾰족한	부분만	자름>
ခၽြန္ထက္ေသာအပိုင္းကုိ ျဖတ္ျခင္း
춘텟떠아빠인꼬	폣친

<적절히	잘라낸	송곳니>
သင့္ေတာ္ရုံျဖတ္ထားေသာအံသြား 

띳떠용폣타더안똬

<견치기	소독>
သြားျဖတ္သည့္ကိရိယာပိုးသတ္ျခင္း 

똬폐띳끄리야뽀땃친

သတိျပဳရန္အခ်က္
뜨띳쀼얀아첸주의 사항

견치기	 သြားျဖတ္သည့္ကိရိယာ
gyeonchigi 똬폐띳끼릿야

소독	 ပုိးသတ္ျခင္း 
sodog 뽀땃친

손바닥	 လက္ဖဝါး
sonbadag 렛프와

머리	 ဦးေခါင္း
meoli 우카웅

고정	 ထိန္းသည္
gojeong 텡띠

검지손가락	 လက္ညႈးိ 
eomjisongalag 렛뇨

노란 부분의 끝부분
nolan bubun-ui kkeutbubun
အဝါေရာင္အပုိင္း၏ထိပ္အပုိင္း 
아와야운아빠인이텟아빠인

잇몸	 သြားဖံုး 
ismom 똬폰

손상	 ပ်က္စီးျခင္း 
sonsang 뺫신친

절단부	 ျဖတ္သည့္အပုိင္း
jeoldanbu 폣띳아빠이

교체	 လဲလွယ္ျခင္း 
gyoche 레이레친

스테인레스	 သံေခ်းမတက္သည့္ စတီး
seuteinleseu 딴체므땃띳스띠
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양돈장관리매뉴얼 미얀마어판 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံ ထိန္းသိမ္းေရးလက္ဆြစဲာအုပ္ ျမန္မာဘာသာ ဗားရွင္း

6.	기타	약제	투여(선택사항) ၆။ အျခားေဆးပစၥည္းထည့္ျခင္း(ေရြးခ်ယ္ႏိုင္)
차욱 아차섀빈시텟친(야욋체나잉)

7.	꼬리	자르기(단미)
၇။ အၿမီးျဖတ္ျခင္း
쿤 아미펫친

 견치 절단기는 청결한 것을 사용

သန္႕ရွင္းေသာ သြားျဖတ္သည့္ကိရီယာကုိအသံုးျပဳျခင္း 

땃신떠 똬폣띳끼릿야꼬 아똥쀼친

 절단기보다 갈아 내는 연마기를 사용하는 것이 더 안전함

ပိုင္းျဖတ္သည့္ကိရိယာထက္ အမႈန္႕ျပဳလုပ္ေသာစက္ကို အသံုးျပဳလွ်င္ ပုိအႏၱရာယ္ကင္းသည္။ 

빠잇폣띳끼릿야텟 아못쀼록떠셋고 아똥쀼린 뽀안드얘낀띤

 구강과 관련된 일련의 작업 후 AR예방을 위한 비강분무(가나마이신 : 1~2cc) 

및 바이콕스(또는 톨트라주릴 등) 경구 투여

ခံတြင္းႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာကိစၥျပဳလုပ္ၿပီးေနာက္ ARကာကြယ္ရန္အတြက္ 
ႏွာေခါင္းေဆးဖ်န္းျခင္း(Kanamycin:1-2cc)ႏွင့္ Baycox(Toltrazurilအစရွိသျဖင့္) ေဆးသြင္းျခင္း 

칸뒨닌사인떠깻사쀼롯삐나욱 에이알 까꾀나잉얀아됫 나카웅새퍈친 (가나마이신:
뜨-닉시시)닝바이콕스(톨트라주릴 아사신드핏)섀뛴친

 밀집 사육시 나타나는 꼬리를 무는 현상으로 인한 출혈과 감염 예방

ဝက္ၿခံက်ဥ္းလွ်င္ အၿမီးကို အခ်င္းခ်င္းကုိက္ျခင္းေၾကာင့္ ေသြးထြက္ျခင္းႏွင့္ ေရာဂါကူးစက္ျခင္းမွ 
ကာကြယ္ေစရန္

욋찬찐린 아미꼬 아친친꼬잇친짜웃 뙤툇친닝 영아꾸쎗친마 까꾀세얀

<주사용	항생제	비강분무(AR	예방)>
ေဆးထိုးရာတြင္အသံုးျပဳသည့္ ႏွာေခါင္းဖ်န္းသည့္ 

ပဋိဇီဝေဆး(AR ကာကြယ္ေဆး)
세토야뒨아똥쀼띳	나카웅퍈띳	빠니지와세

(에이알까꾀세이)

<경구투여(콕시듐	예방	및	치료)>
ေသာက္ေဆး(Coccidium ကာကြယ္ျခင္းႏွင့္ ကုသျခင္း)

따웃세(컥시디움까꾀친닝	꾸따친)

ရည္ရြယ္ခ်က္
이외쳇목  적

청결한 것	
cheong-gyeolhan geos
သန္႕ရွင္းသည့္အရာ
딴신띳아야

사용	 အသံုးျပဳျခင္း 
sayong 아똥쀼친

연마기	 အမႈန္႕ႀက္ိတ္စက္
yeonmagi 아못쨋사잇

안전함	 လံုၿခဳံျခင္း 
anjeonham 론촌친

비강분무	 ႏွာေခါင္းေဆးဖ်န္းျခင္း 
bigangbunmu 나카웅폐친

바이콕스	 Baycox
baikogseu 바이콕스

경구 투여	
gyeong-gu tuyeo
ေသာက္ေဆးသြင္းျခင္း
따웃세뒨친

꼬리	 အၿမီး
kkoli 아미

자르기	 ျဖတ္ျခင္း 
jaleugi 폣친

무는	 ကုိက္သည့္
muneun 까잇띳

출혈	 ေသြးထြက္ျခင္း 
chulhyeol 뙤툇친

예방	 ကာကြယ္ျခင္း 
yebang 까꾀친
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양돈관리 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံထိန္းသိမ္းေရး 

꼬리	 အၿမီး 
kkoli 아미

절단	 ျဖတ္ပုိင္းျခင္း 
jeoldan 빠잉퍗친

방법	 နည္းလမ္း 
bangbeob 니란

허약자돈	 ခ်ိနဲ႕ေသာဝက္သားေပါက္ 
heoyagjadon 치넷떠왓따빠욱

제외	 ထုတ္ပယ္ျခင္း 
je-oe 톡빼친

표피	 အျပင္ခြံ
pyopi 아삔쿤

1.5	 တစ္ ဒႆမ ငါး 
iljeom-o 띳따뜨마응아

2.5	 ႏွစ္ ဒႆမ ငါး 
ijeom-o 닉따뜨마응아

일정	 လုပ္ငန္းစဥ္ 
iljeong 롱앙신

 출생 후 6시간에서 2일령 전에 실시하나 작업의 효율상 3일령에도 실시

ေပါက္ဖြားၿပီး ၆နာရီမွ ၂ရက္မတိုင္ခင္တြင္ လုပ္ေဆာင္ျခင္း သုိ႕မဟုတ္ လုပ္ငန္း၏ရလဒ္ပိုေကာင္းေစရန္ 
၃ရက္ခန္႕တြင္ လုပ္ေဆာင္ျခင္း 

빠욱퐈삐 차욱나이맛 니얏마따인친뛴 록사운친 또므혹 롱안잇야락 뽀까웅세이얀 똥
얏칸뛴록사운친

 허약자돈 제외

ခ်ိနဲ႕ေနေသာဝက္သားေပါက္ပယ္ၿပီး ျပဳလုပ္ျခင္း 

치넷네이떠 왓따빠웃빼삐 쀼록친

 꼬리의 표피를 둔부 쪽으로 당기면서 꼬리를 1.5~2.5cm정도 남기면서 절단

(표피가 느슨해지면서 꼬리의 절단부위를 덮게 됨. 잘못하면 절단 후 뼈가 보임)

အၿမီး၏အျပင္အေရခြံကုိ တင္ပါးအတြင္းပို္င္းသို႕ဆြဲရင္း အၿမီးကုိ 1.5~2.5 စင္တီမီတာခန္႕ ခ်န္ၿပီး 
ျဖတ္ျခင္း(အျပင္အေရခြံမွာ ေလ်ာ့က်လာၿပီး ျဖတ္ထားသည့္အပိုင္းကုိဖုံးေစသည္။ တခုခုလႊဲမွားလွ်င္ 
ျဖတ္ၿပီးေနာက္ အရိုးကိုျမင္ရသည္။) 

아미잇아삔쿤꼬 띤바아뒨빠웅독쐬인 아미꼬 띡따뜨마응아~닉따뜨마응아 신디미터
칸 찬뿌 폣친(아삔아얘쿤마 엿짜라뿌 폣타띳아빠인꼬퐁세띠, 뜨쿠쿠뢰마린 폣삐나욱
아요꼬민얏띠)

 자른 꼬리의 길이는 전부 같도록 일정하게 절단(길이의 변이가 있어도  

꼬리물기를 유발하는 요인이 될 수 있음)

ျဖတ္ၿပီးေသာအၿမီး၏အရွည္တူညီေစရန္ ျဖတ္ပုိင္းျခင္း(အရွည္မတူညီလွ်င္ အၿမီးကိုက္သည့္အေၾကာင္းျဖစ္ေ
စႏုိင္ျခင္း) 

폣삐떠 아미잇아섀뚜니셰얀 폣빤친(아섀므뚜린 아미까잇띳아짜잉핏세이나잉친)

 주로 단미용 가스단미기 사용

ဂတ္စ္အၿမီးျဖတ္ကိရိယာကုိ အဓိကသံုး

가스아미팟끄릿야꼬 아딧가똥

<가스단미기>
ဂတ္စ္ျဖင့္ အၿမီးျဖတ္ျခင္း
까스핀	아미폣친

<꼬리	자를	부위>
အၿမီးျဖတ္သည့္အပိုင္း 
아미퍗띳아빠인

<꼬리절단기의	위치>
အၿမီးျဖတ္သည့္ေနရာ
아미퍗띳네이야

<절단후의	소독>
အၿမီးျဖတ္ၿပီးေနာက္ပိုးသတ္ျခင္း
아미퍗삐나욱뽀땃친

အၿမီးျဖတ္သည့္နည္းလမ္း
아미폣띳니란

꼬리 절단 방법
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양돈장관리매뉴얼 미얀마어판 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံ ထိန္းသိမ္းေရးလက္ဆြစဲာအုပ္ ျမန္မာဘာသာ ဗားရွင္း

출생	 ေပါက္ဖြားျခင္း 
chulsaeng 빠욱퐈친

2	 ႏွစ္ 
i 닉

일령	 ေပါက္ဖြားၿပီးခါစအခ်ိန္ 
illyeong 빠욱퐈삔카사아첸

포유	 ႏုိ႕တိုက္ျခင္း 
poyu 녹따익친

보냄	 ပုိ႕ေဆာင္ျခင္း 
bonaem 뽁싸웅친

체중	 အေလးခ်ိန္ 
chejung 아레이첸

포유두수	 ႏုိ႕တိုက္သည့္ႏုိ႕သီးေခါင္း 
poyudusu 녹따익띳녹띠까웅

분류	 ခြျဲခားျခင္း 
bunlyu 쾨차친

저산
jeosan
ေပါက္သည့္အေကာင္နည္းျခင္း 
빠욱띳아까웅네이친

작은	 ေသးငယ္ေသာ 
jag-eun 뗑애떠

자돈	 ဝက္သားေပါက္ 
jadon 왓따빠욱

고산차
gosancha
ေပါက္သည့္အေကာင္မ်ားျခင္း 
빠욱띳아까웅먀친

큰	 ႀကီးေသာ 
keun 찌떠

대리모돈	 အငွားဝက္မ
daelimodon 앙아왓마

▒ 분만 후 3~4회 이상 포유 후 양자보냄 

(초유를 섭취하지 않으면 병원체에 감염되어 폐사 위험 존재. 양자를 실시하는 

경우도 초유를 충분하게 섭취한 후에 실시)

ေမြးၿပီး ၃-၄ႀကိမ္အထက္ ႏုိ႕တုိက္ၿပီးေနာက္ အျခားဝက္မထံပို႕ျခင္း(ႏို႕ဦးရည္မေသာက္လွ်င္ ဘက္တီး
ရီးယားပိုးကူးစက္ျခင္းေၾကာင့္ အဆုတ္ေသေစသည့္အႏၱရာယ္ရွိျခင္း၊ အျခားဝက္မထံသုိ႕ ပို႕ေသာ္လည္း 
ႏို႕ဦးရည္ကုိျပည့္ျ့ပည့္ဝဝ ေသာက္သံုးေစၿပီးေနာက္ ပုိ႕ေဆာင္ရန္)

뫼삐 똥레이째인아텟 녹따잇삐나욱 아차왓마탄똣뽓친(녹이얘므따욱린 박디리야뽀
꾸셋친짜웃 아쏫떠세띳안드얘 신친, 아차왓마탄똣뽓떠레 녹우얘꼬 뻿뻿왓뫗따욱똥
세삐나욱 뽀싸웅얀)

▒ 생후 48시간 이내에 실시하고, 늦어도 3일 이내에 실시

ေမြးၿပီး ၄၉ နာရီအတြင္းလုပ္ေဆာင္ၿပီး အနည္းဆုံး ၃ရက္အတြင္း လုပ္ေဆာင္ရန္

뫼삐 레이셋꼬나이아뒨록사우삐 아네송 똥얏아뒨 록싸웅얀

▒ 자돈을 체중 및 포유두수로 분류

ဝက္သားေပါက္မ်ား၏ အေလးခ်ိန္ႏွင့္ ႏုိ႕တိုက္သည့္ႏို႕သီးေခါင္းအေရအတြက္အလုိက္ ခြဲျခားျခင္း 

왓따빠웃먀잇아레친닉 녹따익띳녹띠까웅아얘아뙷아랏 쾌차친

▒ 저산차는 체중이 작은 자돈을, 고산차는 큰 체중의 자돈을 양자 보냄

ေပါက္သည့္ အေကာင္နည္းလွ်င္ အေလးခ်ိန္မျပည့္သည့္ဝက္သားေပါက္၊ ေပါက္သည့္ အေကာင္မ်ားလွ်င္ 
အေလးခ်ိန္ျပည့္သည့္ ဝက္သားေပါက္ကုိ ပုိ႕ျခင္း 

빠욱띳 아까웅네이린 아레이첸므뺏띳왓따빠웃 빠웃띳 아까웅먀린 아레이체뻿띳 왓
따빠웃꼬 뽓친

▒ 긴급양자 및 산자수가 많을 경우 대리모돈 활용

ေမြးစားပို႕ရန္ အေရးႀကီးသည့္ဝက္သားေပါက္ႏွင့္ ေမြးသည့္အေကာင္ေရမ်ားလွ်င္အငွားဝက္မကုိ အသံုးျပဳျခင္း 

뫼사뽓얀아얘찌띤왓따빠욱닉 뫼띤아까웅얘먀린 앙아왓마꼬 아똥쀼친

▒ 대리모돈은 도태 계획이 있는 모돈을 주로 활용

အငွားဝက္မတြင္ ကတၱားတင္မည့္ ဝက္မကုိ အဓိကထား၍ ေရြးခ်ယ္ျခင္း

앙아왓마뒨 까따띤민왓마꼬 아딧까타욋 외이체친

출생	2	일령
(주로	토요일)
ေမြးၿပီး ၂ ရက္ခန္႕(အထူးသျဖင့္ စေနေန႕) 
뫼삐닉약칸(아투뜨핀	스네이네이)

고르기(양자) 분리이유
ေမြးစားဝက္ခြဲသည့္အေၾကာင္းရင္း 
뫼싸욋쾌띳아짜웅인
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양돈관리 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံထိန္းသိမ္းေရး 

출생	 ေပါက္ဖြားျခင္း
chulsaeng 빠욱퐈친

3 일령	 ေပါက္ဖြားၿပီး ၃ရက္
sam-illyeong 빠욱퐈삐똥얏

철분주사	 သံဓာတ္ေဆးထုိး
cheolbunjusa 딴땃아세이토

치료	 ကုသျခင္း
chilyo 꾸따친

거세	 ေဝွးသင္းျခင္း
geose 외이띤친

이각
igag
နားတြင္အမွတ္အသားျပဳလုပ္ျခင္း
나뒨아맛아따쀼록친

복강주사	 ဗုိက္တြင္ေဆးထုိးျခင္း
boggangjusa 바익뒨세이토친

물	 ေရ
mul 얘

공급	 ေထာက္ပ့ံျခင္း
gong-geub 타욱빠인친

돈방	 ဝက္ၿခံ
donbang 왓찬

단위	 ယူနစ္
dan-wi 유닉

10일령	 ေပါက္ဖြားၿပီး ၁ဝရက္
sib-illyeong 빠욱퐈삐 새약

1ml	 ၁မီလီ
ilmilliliteo 띡미리

2회	 ႏွစ္ႀကိမ္
ihoe 닉쩨인

2ml	 ၂ မီလီ
imilliliteo 닉미리

1회	 တစ္ႀကိမ္
ilhoe 뜨쩨잉

▒ 분만 후 3일 이내 철분주사(덱스트란 철) 실시(100mg = 1cc = 1ml) 

ေမြးၿပီး ၃ရက္အတြင္း သံဓာတ္ထုိးေဆး(Iron Dextran)ထုိးျခင္း (100mg = 1cc = 1ml)

뫼삐 똥얏아뒨 딴딴토세이(아이언 덱스트란)토친 (뜨야미리그램 = 뜨시시 = 뜨미리리다)

▒ 필요시 허약자돈에 복강주사 실시, 전해질을 첨가한 물 공급

လုိအပ္လွ်င္ ခ်ိနဲ႕ေနေသာဝက္သားေပါက္အား ဗုိက္တြင္ေဆးထုိးေပးျခင္း၊ အီလက္ထရိုထည့္ထားေသာေရေ
ထာက္ပံ့ေပးျခင္း

로앗린 치네잇네이떠왓따빠욱아 박뒨새토뻬친, 이락토로텟타떠얘타욱빠인뻬이친

▒ 자돈 설사는 되도록 돈방 단위로 치료

ဝက္သားေပါက္မ်ား ဝမ္းေလွ်ာလွ်င္ ဝက္ၿခံအလုိက္ ကုသေပးျခင္း 

왓따빠웃먀 완써린 왓친아라익 꼿따뻬이친

▒ 주사제 장단점 : 가격저렴, 비타민E 부족시 철분 쇼크

ထုိးေဆး၏ ေကာင္းက်ဳိးႏွင့္ဆုိးက်ဳိး။ ။ေစ်းသက္သာျခင္း၊ ဗီတာမင္ E ခ်ဳိ႕တဲ့လွ်င္သံဓာတ္ေရွာ့ရႏိုင္ျခင္း

토세이익까웅쪼닉쏘쪼, 세이딱따친, 비타민이 초뗏린딴닷숏아나잉친

 덱스트란 철 : 3일령과 10일령에 1ml씩 2회 주사

Dextran သံဓာတ္။ ။ေပါက္ဖြားၿပီး ၃ရက္ႏွင့္ ၁ဝရက္တြင္ 1ml စီ ၂ႀကိမ္ေဆးထုိးေပးျခင္း

덱스트란 딴땃, 빠웃퐈삐 똥얏닛 새얏뒨 띡미리씨 닉짜잉세이토뻬이친

 덱스트란 철 + 비타민ADE : 3일령에 2ml 1회 주사

Dextran သံဓာတ္+ဗီတာမင္ ADE : ေပါက္ဖြားၿပီး ၃ရက္တြင္ 2ml ၁ႀကိမ္ေဆးထုိးေပးျခင္း

덱스트란 딴땃 비타민 에이디이 빠욱퐈삐 똥얏뒨 닉미리 뜨째인쎄토뻬이친

출생	3일령
(주로	월요일)
ေမြးၿပီး ၃ရက္ခန္႕အခ်ိ္န္
(အမ်ားအားျဖင့္ တနလၤာေန႕) 
뫼삐	똥얏캇아첸(아먀아핀	뜨닝라네이)

1.	철분주사	및	치료 ၁။ သံဓာတ္ေဆးထုိးျခင္းႏွင့္ ကုသျခင္း 
띡 딴땃아세이토친닉 꾸따친

သံဓာတ္ေဆးအမ်ဳိးအစာႏွင့္ အသုံးျပဳနည္း
따땃세이아묘아사닉 아똥쀼니철분제제의 종류와 사용법

철분주사 및 치료, 거세, 이각
သံဓာတ ္ေဆးထ ိ ု း ျ ခင ္ း ႏ ွ င ့ ္  က ုသ ျခင ္ း ၊ 
ေဝွးသင္းျခင္း၊ နားတြင္အမွတ္အသားျပဳလုပ္ျခင္း 
딴닷세이토친닛	꿋따친,	외이띤친,	
나뒨아맛아따쀼록친
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ျပဳလုပ္သည့္နည္းလမ္း
쀼록띳니란실시방법

2.	거세실시	:	거세는	
	 분만	후	7일령	이내	실시

၂။ ေဝွးသင္းျခင္း ။ ေဝွးသင္းျခင္းကုိ ေပါက္ဖြားၿပီး 
၇ရက္အတြင္း ျပဳလုပ္ျခင္း
닉 외이띤친, 
외이띤친꼬 빠웃퐈삐 쿠느얏아뛴 쀼록친

3일령	 ေပါက္ဖြားၿပီး ၃ရက္
sam-illyeong 빠욱퐈삐 똥얏

1ml	 ၁ မီလီ
ilmilliliteo 뜨미리

거세	 ေဝွးသင္းျခင္း 
geose 욋띵친

7일령	 ေပါက္ဖြားၿပီး ၇ ရက္
chil-illyeong 빠욱퐈삨쿠느얏

허약자돈
heoyagjadon
ခ်ိနဲ႕ေနေသာဝက္သားေပါက္
치넷네이떠 왓따빠웃

제외	 ပယ္ထုတ္ၿပီး
je-oe 빼톡삐

전	 အရင္
jeon 아인

면도칼	 မုတ္ဆိတ္ရ္ိတ္ဓါး
myeondokal 목쎅액다

2인	 ႏွစ္ေယာက္
iin 느야웃

1조	 တစ္ဖြ႕ဲ
iljo 띡푓

보정틀	 ေဝွးသင္းသည့္ေဘာင္
bojeongteul 외띤띳바웅

정소	 ေဝွးေစ့
jeongso 외이세잇

표피	 အျပင္ခြံ
pyopi 아삔쿤

절개	 ျဖတ္ျခင္း
jeolgae 퍗친

 글렙토페론 : 3일령에 1ml 1회 주사

Gleptoferron : ေပါက္ဖြားၿပီး ၃ရက္တြင္ 1ml တစ္ႀကိမ္ေဆးထုိးျခင္း

글렙토페론 : 빠욱퐈삐 똥얏뒨 뜨미리뜨짜잉쌔토친

▒ 경구용 철분제품 장단점 : 주사스트레스 회피, 철분흡수 곤란, 대장균성 설사 유발

သံဓာတ္ ေသာက္ေဆး၏ ေကာင္းက်ဳိးႏွင့္ဆုိးက်ဳိး ။ ထုိးေဆးေၾကာက္ရြံ႕မႈကုိ ဖယ္ရွားႏုိင္ျခင္း၊ 
သံဓာတ္စုပ္ယူမႈခက္ခဲျခင္း၊ အူမႀကီးတြင္ပိုးဝင္၍ဝမ္းေလွ်ာမႈျဖစ္ေပၚျခင္း

딴땃따욱세이익 까웅쪼닉소쪼, 토세이짜욱웃무꼬 페샤나잉친, 딴땃속유무칵케친, 우
마찌뒨 뽀윈욋 완셔무핏뻐친

▒ 허약자돈은 제외하며 추후 자돈의 상태가 좋아진 후에 실시

ခ်ိနဲ႕ေနေသာဝက္သားေပါက္မ်ားကုိ ပယ္ၿပီး ေနာက္ပိုင္း အေျခအေနျပန္ေကာင္းသည့္အခ်ိန္တြင္ျပဳလုပ္ျခင္း 

치넷네이떠 왓따빠웃먀꼬 빼삐 나욱빠인 아체아네이 빤까웅띳아첸뒨 쀼록친

▒ 거세 전에 설파제 주사

ေဝွးသင္းျခင္းမျပဳလုပ္မီ Sulfa Drug ေဆးထုိးျခင္း

욋띵친므쀼록미 설파 드럭 샡토친

 일반적으로 면도칼을 이용

သာမန္အားျဖင့္ မုတ္ဆိတ္ရိတ္ဓါးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

따만아핀 목쎅액다꼬 아똥쀼친

 안전한 시술을 위해 2인 1조가 권장되나 혼자 또는 거세 보정틀 이용도 가능

အႏၱရာယ္ကင္းေစရန္အတြက္ ၂ေယာက္ ၁ဖြဲ႕ျပဳလုပ္ျခင္းကုိ အားေပးၿပီး၊ တစ္ေယာက္တည္း သုိ႕မဟုတ္ ေဝွး
သင္းသည့္ေဘာင္ကိုအသံုးျပဳႏိုင္သည္

아느얘낀세이얀아됫 닉야욱 띡푓쀼록친꼬 아뻬이삐 뜨야욱테 독므록 외이떼인띤바
인꼬 아똥뷰나잉띠

▒ 정소가 팽팽하게 불쑥 올라올 수 있도록 안쪽으로 약간 힘을 줌

ေဝွးေစ့ ေဖာင္းလာၿပီး ထြက္လာေအာင္ အထဲဖက္မွ အနည္းငယ္ အားျဖင့္ဖိေပးျခင္း

외이세잇파웅라뿌 툇라아웅 아테펫마 아네잉애 아핀피빼이친

 팽팽하게 솟아오른 정소부위 표피를 정소를 빼낼 수 있는 만큼 절개

ေဖာင္းတက္လာသည့္ ေဝွးေစ့၏ အျပင္ခြံကုိ ေဝွးေစ့ထုတ္ႏုိင္ေလာက္သည္အထိ ျဖတ္ျခင္း

파웅닥라띳외이세이잇 아삔쿤꼬 외이세이톳나잉라욱띳아팃 퍗친
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양돈관리 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံထိန္းသိမ္းေရး 

고환	 ေဝွးေစ့
gohwan 외이세이

면도칼	 မုတ္ဆိတ္ရိတ္ဓါး
myeondokal 못쌔이액다

제거	 ထုတ္ယူျခင္း
jegeo 톡유친

상처부위	 အနာအပုိင္း
sangcheobuwi 아나아빠인

소독	 ပုိးသတ္ျခင္း
sodog 뽀땃친

철저히	 ေသခ်ာ
cheoljeohi 떼이차

보정틀 이용
bojeongteul iyong
ေဝွးသင္းသည့္ေဘာင္ အသံုးျပဳျခင္း
외이띤띳바우꼬 아똥친

거세	 ေဝွးသင္းျခင္း
geose 외이띤친

 절개된 부위로 고환을 밀어낸 뒤 이것을 약간 잡아당겨 면도칼로 제거(고환을 

너무 세게 잡아 당기지 않도록 조심 : 상처부위로 창자가 빠져 나와 폐사)

ျဖတ္ထားသည့္အပိုင္းမွ ေဝွးေစ့ကုိတြန္းထုတ္ၿပီးေနာက္ အနည္းငယ္ဆြဲထုတ္ၿပီး မုတ္ဆိတ္ရိတ္ဓါးျဖင့္ 
ထုတ္ယူျခင္း(ေဝွးေစ့ကုိ အလြန္အားျပင္းစြာ မဆြဲယူမိေစရန္သတိထားရန္၊ အနာမွတစ္ဆင့္ အူထြက္လာၿပီး 
ထုတ္ယူျခင္း) 

퍗타딧아빠인마 외이세이뚠톡삐나욱 아네잉애 쇠톡삐 목쎄익얫다핀 톡유친(외이세
이꼬 아룽아삔솨 므쇠유미세이얀 드띠타얀, 아나맛드싯 우퇏라삐 톳유친

 소독약을 뿌림 : 7일령 이후에 실시할 경우에는 상처부위가 커져 염증이 발생

할 우려가 있으므로 소독을 철저히 함

ပိုးသတ္ေဆးဖ်န္းျခင္း။ ေပါက္ဖြားၿပီး ၇ရက္ၾကာၿပီးေနာက္ ျပဳလုပ္သည့္အခ်ိန္တြင္ အနာႀကီးထြားလာၿပီး 
ေရာင္ရမ္းႏိုင္သည့္အတြက္ ပုိးသတ္ရန္

뽀땃세이퍈친, 빠욱퐈삐쿠느얏짜삐나욱 쀼록띳아첸뒨 아나찌톼라삐 야웅얜나이띳아
됫 뽀땃얀 

▒ 혼자 또는 거세 보정틀 이용한 거세 그림

 ေဝွးသင္းသည့္ေဘာင္ကုိအသံုးျပဳ၍ ေဝွသင္းေသာပံု

외이띤띳바우꼬 아똥쀼욋 외이띤떠뽄

<거세부위	및	고환제거>
ေဝွးသင္းသည့္အပိုင္းႏွင့္ 

ေဝွးေစ့ထုတ္ယူျခင္း
외이띤띳아빠인닝	
외이세이톡유친

<거세	보정틀	이용한	거세>	ေဝွးသင္းသည့္ေဘာင္ကုိအသံုးျပဳ၍ ေဝွသင္းေသာပု ံ
외이띤띳	바우꼬	아똥쀼욋	외이띤떠뽄

<거세> ေဝွးသင္းျခင္း 외이띤친
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이각
igag
နားတြင္အမွတ္အသားျပဳလုပ္ျခင္း
나뛴아맛아따쀼록친

개체표시
gaechepyosi
တစ္ခုစီအမွတ္အသားျပဳလုပ္ျခင္း 
뜨쿠시 아맛아따 쀼록친

<2인	1조	거세>
ႏွစ္ေယာက္တစ္ဖြဲ႕ ေဝွးသင္းျခင္း
닉야웃뜨푓	외이띤친

<무보정	거세>
ပုံမွန္ ေဝွးသင္းျခင္း
뽄만외이띤친

<보정구	이용	거세>
ေဝွးသင္းသည့္ေဘာင္အသံုးျပဳ၍ေဝွးသင္းျခင္း
외이띤띳바우꼬	아똥쀼욋외이띤친

<이각법(193법)>
နားတြင္အမွတ္အသားျပဳလုပ္သည့္နည္း(၁၉၃နည္း)
나뛴아맛아따쀼록띳니(뜨야꼬셋똥니)

<이각기>
နားတြင္အမွတ္အသားျပဳလုပ္သည့္ကိရိယာ

나뛴아맛아따쀼록띳끼리야

3.	이각	:	
	 필요시	개체표시	방법

နားတြင္အမွတ္အသားျပဳလုပ္ျခင္း 
။ တစ္ခုစီ အမွတ္အသားျပဳလုပ္သည့္နည္း
나뛴아맛아따쀼록친 뜨쿠시아맛아따쀼록띳니

우
ဘယ္
배

좌
ညာ
냐
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단어모음	 စကားလံုးမ်ား စုစည္းမႈ ์
 사까롱먀 숙시묵

양돈관리 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံထိန္းသိမ္းေရး 

출생	5일령
(주로	수요일)
ေပါက္ဖြားၿပီး ၅ရက္(အမ်ားအားျဖင့္ ဗုဒၶဟူးေန႕)
빠욱퐈삐응아얏(아먀아핏	복드후네이)

입질사료 훈련
အစာျဖင့္မွ်ားၿပီးေလ့က်င့္ျခင္း
아사핀먀삐레이찐친

4.	견치(송곳니)제거	및		
비강분무,	꼬리	자르기(단미)

၄။ သြား(အံသြား)ဖယ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ 
ႏွာေခါင္းေဆးဖ်န္းျခင္း၊ အၿမီးျဖတ္ျခင္း
레이 똬(안똬)페톡친닉 나카웅세이

퍈친, 아미퍗친
견치	 သြား
gyeonchi 똬

제거	 ဖယ္ရွားျခင္း 
jegeo 폐샤친

꼬리	 အၿမီး
kkoli 아미

자르기	 ျဖတ္ျခင္း 
jaleugi 퍗친

출생	 ေပါက္ဖြားျခင္း 
chulsaeng 빠욱퐈친

4일령	 ေပါက္ဖြားၿပီး ၄ရက္ခန္႕
saillyeong 빠욱퐈삐 레이얏칸

5일령	 ေပါက္ဖြားၿပီး ၅ရက္ခန္႕ 
oillyeong 빠욱퐈삐 응아얏칸

월요일	 တနလၤာေန႕
wol-yoil 뜨닝라네이

화요일	 အဂၤါေန႕
hwayoil 잉가네이

입질	 မွ်ားျခင္း 
ibjil 흐먀친

청결	 သန္႕ရွင္းျခင္း 
cheong-gyeol 땃신친

유지	 ထိန္းသိမ္းျခင္း 
yuji 텡땡친

▒ 농장에 따라 분만 직후에 또는 업무의 효율상 월요일에 철분주사와 같이 실시

ေမြးျမဴေရးၿခံအရ ေပါက္ဖြားၿပီးေနာက္တြင္ လုပ္ငန္းရလဒ္အတြက္ တနလၤာေန႕တြင္ သံဓါတ္ထိုးေဆးႏွင့္အတူ 
ထုိးျခင္း

뫼뮤얘찬아야 빠욱퐈삐나욱뒨 롱안얏락아뒷 뜨닝라네이뒨 딴닷토세이닉아뚜 토친

▒ 소량의 사료를 급여해 자돈의 호기심 자극

ဝက္စာအနည္းငယ္ေကၽြးၿပီး ဝက္သားေပါက္ စိတ္ဝင္စားမႈကုိလႈံ႕ေဆာ္ျခင္း 

왓사사네잉애쬐삐 왓따빠웃 쌔익윈사무꼬 록서친

▒ 거세를 화요일(약 4일차)에 나누어 할 수 있으나 단미, 견치, 거세를 철제주사와 

동시에 월요일에 실시하면 능률적임

ေဝွးသင္းျခင္းကုိ အဂၤါေန႕(၄ရက္ေျမာက္ေန႕)တြင္ခြဲေပးလုိ႕ရေသာ္လည္း အၿမီးျဖတ္ျခင္း၊ သြား၊ 
ေဝွးသင္းျခင္းကုိ သံဓါတ္ထိုးေဆးႏွင့္အတူ တနလၤာေန႕တြင္ျပဳလုပ္လွ်င္ ပုိအက်ဳိးရွိသည္

외이띤친꼬 잉가네이(레이얏먀웃네이)뒨 쾨빼이록야떠레이 아미펫친, 똬, 외이띤친
꼬 딴땃토세이닉아뚜 따닝라네이뛰쀼록린 뽀아쪼시디

▒ 입질훈련 : 1일 4~6회 소량의 입질사료 공급

မွ်ားၿပီးေလ့က်င့္ျခင္း ။ တစ္ရက္တြင္ အနည္းဆံုး ၄-၆ ႀကိမ္ အစာျဖင့္မွ်ားျခင္း

먀삐레이찟친, 뜨얏뒨 아네이송 레이-차욱째이 아사핀먀친

▒ 사료의 신선도 및 급이기를 청결하게 유지

အစာ၏ လတ္ဆက္မႈႏွင့္ သန္႕ရွင္းမႈကုိ ထိန္းသိမ္းျခင္း 

아사잇렉삿무닉딴신무꼬 텡뗑친

출생	4일령
(주로	월,화요일)
ေပါက္ဖြားၿပီး ၄ရက္
(အထူးသျဖင့္ တနလၤာ၊ အဂၤါ) 
빠욱퐈삐레이얏(아투뜨핀	뜨닝라,	잉가)

사료에 대한 호기심 자극
ဝက္စာႏွင့္ဆုိင္ေသာ စိတ္ဝင္စားမႈကုိလႈံ႕ေဆာ္ေပးျခင္း
왓사닝사이떠	세익윈사미꼬	록써빼이친
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양돈장관리매뉴얼 미얀마어판 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံ ထိန္းသိမ္းေရးလက္ဆြစဲာအုပ္ ျမန္မာဘာသာ ဗားရွင္း

전해질제	 အီလက္ထရုိ
jeonhaejilje 이락토로

급여	 ေပးျခင္း 
geub-yeo 뻬이친

신선한 물	 လတ္ဆတ္ေသာေရ
sinseonhan mul 락삭떠얘

출생	 ေပါက္ဖြားျခင္း
chulsaeng 빠욱퐈친

7일령	 ေပါက္ဖြားၿပီး ၇ရက္
chil-illyeong 빠욱퐈삐 쿠느얏

철분주사	 သံဓါတ္ထုိးေဆး
cheolbunjusa 딴땃토세이

백신	 ကာကြယ္ေဆး
baegsin 까꾀세이

비타민ADE	 ဗီတာမင္ ADE
bitamin ADE 비따민 ADE

허약자돈	 ခ်ိနဲ႕ေသာဝက္သားေပါက္
heoyagjadon 치낵떠왓따빠욱

복강주사	 ဗုိက္တြင္ေဆးထုိးျခင္း
boggangjusa 바욱뒹쎄이토친

전해질	 အီလက္ထရုိ
jeonhaejil 이락트로

공급	 ေပးျခင္း
gong-geub 뻬이친

소화기	 အစာေခ်စနစ္
sohwagi 아사체스닉

질병	 ေရာဂါ
jilbyeong 여가

관찰	 ၾကည့္ရႈျခင္း
gwanchal 찌슈친

백신	 ကာကြယ္ေဆး
baegsin 까괴세이

▒ 설사 시 탈수 예방을 위해 전해질제를 급여

ဝမ္းေလွ်ာရာတြင္ ေရဓါတ္ဆံုးရႈံးမႈကိုကာကြယ္ေစရန္ အီလက္ထရို ေကၽြးျခင္း

왓셔야뒨 얘닷쏭숑미꼬 까꾀세이얀 이락토로 쬐친

▒ 자돈용 워터컵을 설치하여 신선한 물을 충분히 섭취할 수 있도록 조치

ဝက္သာေပါက္သံုး ေရခြက္ကုိ တပ္ဆင္ၿပီး လတ္ဆတ္ေသာ ေရေသာက္ႏုိင္ေစရန္ျပဳလုပ္ျခင္း 

왓따빠욱똥 얘쾻꼬 땃신삐 락삭떠 얘따욱나이세이얀 쀼록친

▒ 분만 후 7일경 2차 철분주사(덱스트란 철) 실시(100mg = 1cc= 1ml)

ေမြးၿပီးေနာက္ ၇ရက္ခန္႕ ဒုတိယအႀကိမ္ သံဓါတ္ထုိးေဆး(dextran) ထိုးျခင္း (100mg = 1cc= 1ml)

뫼삐나욱 쿠느얏칸 두드야아째인 딴땃토세이(덱스트란) 토친  
(뜨야미리그램 = 뜨시시 = 뜨미리리다)

▒ 비타민ADE 주사

ဗီတာမင္ ADE ထိုးျခင္း

비따민 에이디이 토친

▒ 필요시에는 허약자돈에 복강주사를 실시하고 전해질을 첨가한 물 공급

လုိအပ္လွ်င္ ခ်ိနဲ႕ေသာဝက္ေပါက္အားဗိုက္တြင္ေဆးထုိးေပးၿပီး အီလက္ထရိုထည့္ထားေသာေရ ေပးျခင္း

로앗린 치네잇떠 왓빠욱아 바익뒨 세이토뻬이삐 이락토로텟타떠얘 빼친

▒ 견치, 단미, 거세를 하지 않은 개체에 대한 시술

သြား၊ အၿမီးျဖတ္ျခင္း၊ ေဝွးသင္းျခင္းမလုပ္ရေသးသည့္အေကာင္ကုိလုပ္ေပးျခင္း

똬 아미퍗친 외이띤친므록야떼이띳 아까웅꼬 록뻬이친

▒ 유질 관련 소화기 질병, 콕시듐증 관찰

ႏို႕ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အစာေခ်စနစ္ေရာဂါ၊ Coccidium ေရာဂါလကၡဏာၾကည့္ရႈျခင္း

녹닉박딱떠 아사체스닉여가 컥시디움 여가락크나지슈친

▒ 백신 실시(선택사항)

ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္း(ေရြးခ်ယ္ႏိုင္)

까꾀세이토친(야외채나잉)

출생	7일령
(주로	금요일)
ေပါက္ဖြားၿပီး ၇ရက္(အမ်ားအားျဖင့္ ေသာၾကာေန႕)
빠욱퐈삐쿠느얏(아먀아핀	따욱짜네이)

철분주사, 백신
သံဓါတ္ထုိးေဆး၊ ကာကြယ္ေဆး
딴닷토세이,	까꾀세이
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양돈관리 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံထိန္းသိမ္းေရး 

이유+1일(주로	목요일)
ႏို႕ခြဲျခင္း+၁ရက္
(အမ်ားအားျဖင့္ ၾကာသပေတးေန႕)
녹쾨친	뜨얏(아먀아핏	짜따쁘떼이네잇)

자돈의 젖 떼기와 분만 돈방 물세척 실시
ဝက္သားေပါက္၏ ႏုိ႕ျဖတ္ခ်ိန္ႏွင့္ 
သားေပါက္ၿခံ ေဆးေၾကာျခင္း လုပ္ငန္း
왓따빠욱잇	녹퍗채인닉	따빠욱찬	섀쩌친	롱앙

이유	 ႏုိ႕ခြျဲခင္း
iyu 녹쾨친

1일	 ၁ ရက္
il-il 뜨얏

젖 떼기	 ႏုိ႕ျဖတ္ျခင္း
jeoj ttegi 녹퍗친

돈방	 ဝက္ၿခံ
donbang 욋찬

세척	 ေဆးေၾကာျခင္း
secheog 쎼이쩌친

목요일	 ၾကာသပေတးေန႕
mog-yoil 짜따쁘떼이네이

오전	 မနက္
ojeon 므낙

이동	 ေျပာင္းေရႊ႕ျခင္း
idong 빠웅쇠친

통로	 လမ္းေၾကာင္း
tonglo 란짜웅

점검	 စစ္ေဆးျခင္း
jeomgeom 싯쎄이친

호기심	 စိတ္ဝင္စားမႈ
hogisim 쌕윈사무

유발	 လႈ႕ံေဆာ္
yubal 흐록써

제거	 ဖယ္ရွားျခင္း
jegeo 폐샤친

칸막이	 အကာ
kanmag-i 아까

설치	 တပ္ဆင္ျခင္း
seolchi 땃신친

보온등	 အပူေပးသည့္မီး
boondeung 아뿌뻬이띳미

켜	 ဖြင့္ျခင္း
kyeo 퓟친

온도	 အပူခ်ိန္
ondo 아뿌첸

높여	 ျမွင့္တင္ျခင္း
nop-yeo 밋띤친

자돈	 ဝက္သားေပါက္
jadon 왓따빠욱

올인 올아웃	 အားလံုးဝင္ အားလံုးထြက္
ol-in ol-aus 아롱윈 아롱툇

전입	 ဝင္ေရာက္ျခင္း
jeon-ib 윈야욱친

▒ 주간관리에 의해 매주 목요일 오전에 이유 실시

အပတ္စဥ္ထိန္းသိမ္းျခင္းအရ အပတ္စဥ္ ၾကာသပေတး မနက္တြင္ ႏုိ႕ခြဲျခင္း

아빡시텡땡친아야 아빡신짜따쁘떼이 므낙뒨 녹쾨친

▒ 이유 전 이동 통로를 점검

ႏို႕မခြဲမီ ေျပာင္းေရႊ႕သည့္လမ္းေၾကာင္းစစ္ေဆးျခင္း

녹므쾨미 뺘웅쇠띳 란짜웅 싯세친

▒ 이동통로에 호기심 유발물질을 모두 제거

ေျပာင္းေရႊ႕သည့္လမ္းေၾကာင္းတြင္ အာရံုစိုက္ေစႏုိင္မည့္ ပစၥည္းမ်ားအားလံုးဖယ္ရွားျခင္း 

뺘웅쇠띳란짜웅뒨 아용삭나잉밋 삣시먀아롱 페샤친

▒ 칸막이를 설치하여 분만사에서 이유 자돈사로 바로 입식되도록 유도

အကာတပ္ဆင္ၿပီး သားဖြားၿခံမွ ႏုိ႕ခြဲသည့္သားေပါက္ၿခံသုိ႕ တိုက္ရိုက္ဝင္ေအာင္ လမ္းညႊန္

아까땃신뿌 따퐈찬마 녹쾨띳따빠욱찬똣 따잇얏윈아웅 란눙

▒ 전입돈방 보온등을 미리 켜 두어 실내 온도를 높여줌(28~32℃)

ဝင္ေရာက္သည့္ဝက္ၿခံတြင္ အပူေပးသည့္မီးကုိ အရင္ ဖြင့္ထားၿပီး အခန္းတြင္းအပူခ်ိန္ကုိျမင့္ေပးရန္(28~32
˚C)

윈얏띳왓찬뒨 아뿌뻬이띳미꼬 아인 퓐따삐 아칸뒨아뿌첸꼬 민뻬이얀 느세이샤잇~똥
쎗닉디그리신디그랙

▒ 이유자돈 치료

ႏုိ႕ခြဲသည့္ဝက္သားေပါက္ကုသျခင္း

녹쾨띳왓따빠욱꾸따친

▒ 이유 방법 : 올인 올아웃 권장, 한 돈방에 가능한 한배새끼 단위로 전입

ႏို႕ခြဲသည့္နည္းလမ္း။ အားလံုးဝင္အားလံုးထြက္ျခင္းကုိအားေပးသည္။ ဝက္ၿခံတစ္ၿခံတြင္ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္အတူတူေ
မြးေသာအေကာင္ကုိသြင္းျခင္း

녹쾨띳니란, 아롱윈아롱툇친꼬 아뻬이디, 왓찬뜨찬뒨핏나이린 아뚜뚜뫼떠 아까웅꼬 
뛴친

 돈방내 개체간 체중차이가 2kg 이내로 되도록 고르기 실시(선택사항)

ဝက္ၿခံအတြင္း တစ္ေကာင္စီ၏ အေလးခ်ိန္ကြာဟမႈ 2kg အတြင္းျဖစ္ေအာင္ ေရြးရန္ (ေရြးႏိုင္)

욋찬아뛴 뜨까웅시잇 아레이첸꽈하무 닉끼로그램아뒨핀아웅 외이얀(야외이나잉)
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구분	 ခြျဲခားျခင္း
gubun 쾨차친

조절	 ထိန္းသိမ္းျခင္း
jojeol 텡뗑친

고압 수세기
goab susegi 
ေရအားျဖင့္ေဆးေၾကာျခင္း
얘아핀쎼이쩌친

수세	 ေဆးေၾကာျခင္း
suse 쎄이쩌친

건조	 အေျခာက္ခံျခင္း
geonjo 아차욱칸친

피트 비우기	 ဖယ္ရွားျခင္း 
piteu jiugi	 폐샤친

 암·수, 거세·비거세, 체중 등을 고려하여 구분 수용(선택사항)

အမ၊အထီး၊ ေဝွးသင္းျခင္း၊ ေဝွးမသင္းရေသးျခင္း၊ ကုိယ္အေလးခ်ိန္ အစရွိသည္ျဖင့္ ခြဲျခားျခင္း (ေရြးခ်ယ္ႏုိင္္)

아마, 아티, 외이띤친, 외이므띤얏떼이친, 꼬아레이첸 아사신뜨핀 쾌차친(야외이채나잉)

 두당 할당되는 사료조 면적을 충분하게 조절(자유급이시(15cm/두), 제한급이

시(20cm/두))

အေကာင္လုိက္ စားသံုးသည့္ ဝက္စာခြက္၏ ဧရိယာကုိထိန္းသိမ္းျခင္း(ကန္႕သတ္မဲ့အစာခြက္(15cm/ေကာင္), 
ကန္႕သတ္အစာခြက္(20cm/ေကာင္)

아까웅락 사똥띤 왓사쾩잇 에이리야꼬 텡뗑친(깐딱맷아사쾩(샛아신디미다/까웅), 까
잇땃아사쾩(닉세신디미다/까웅)

▒ 이유후 분만스톨을 고압 수세기를 이용하여 수세 후 건조 및 피트 비우기

ႏို႕ခြဲၿပီးေနာက္ သားေမြးသည့္စင္ကုိ ေရဖိအားျဖင့္ ေဆးေၾကာၿပီးေနာက္ အေျခာက္ခံျခင္းႏွင့္ ဖယ္ရွားျခင္း

녹쾨삐나욱 따뫼띳신꼬 얘푸아핀 쌔이쩌삐나욱 아차욱칸친닉 페샤친

<분만스톨	및	급이기	수세,	피트	비우기>

သားေမြးသည့္စင္ႏွင့္ စာခြက္ ေဆးေၾကာျခင္း၊ ဖယ္ရွားျခင္း
따뫼띳신닉	사쾩	세이쩌친,	페이샤친
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구  분
ခြဲျခားျခင္း 
쾨차친

오   전
မနက္ပုိင္း 

마넥빠인

오   후
ေန႕လည္ပိုင္း 
네이레빠인

월요일
တနလၤာ
따닝라

분만사	지원(철분	거세지원)
သားဖြားၿခံ အလုပ္(သံဓါတ္ ေဝွးသင္းျခင္း)

따퐈찬아록(따땃 외이띤친)

분만사	지원(철분	거세지원)
သားဖြားၿခံအလုပ္(သံဓါတ္ ေဝွးသင္းျခင္း)

따퐈찬아록(따땃 외이띤친)

화요일
အဂၤါ
잉가

육성,	비육사로	자돈	전출,	수세준비
အရြယ္ေရာက္ျခင္း၊ အသားတိုးဝက္ၿခံသုိ႕ေျပာင္းေရႊ႕ျခင္း၊ 

ေဆးေၾကာရန္ျပင္ဆင္ျခင္း

아외이얏친, 아따또찬똣뺘웅쇳친, 쎄쩌얀삔신친

수세	및	소독
ေဆးေၾကာျခင္းႏွင့္ ပိုးသတ္ျခင္း

쎄쩌친닝 뽀땃친

수요일
ဗုဒၶဟူး

복따후

수세	및	전입준비
ေဆးေၾကာျခင္းႏွင့္ သြင္းရန္ျပင္ဆင္ျခင္း

쎄쩌친닝 뛴얀삔신친

치료	및	돈사관리
ကုသျခင္းႏွင့္ ဝက္သားေပါက္ထိန္းသိမ္းျခင္း 

꼬따친닝 왓따빠웃텡뗑친

목요일
ၾကာသပေတး
짜따쁘떼

분만사	이유자돈	전입
သားဖြားၿခံ ႏို႕ခြဲသည့္ဝက္ေပါက္ သြင္းျခင္း

따퐈찬녹쾨띳왓빠욱 뒨친

치료	및	돈사관리
ကုသျခင္းႏွင့္ ဝက္သားေပါက္ထိန္းသိမ္းျခင္း

꼬따친닝 왓따빠웃텡뗑친

금요일
ေသာၾကာ
따욱짜

자돈백신
ဝက္သားေပါက္ကာကြယ္ေဆး

왓따빠웃까꾀세이

치료	및	돈사관리
ကုသျခင္းႏွင့္ ဝက္သားေပါက္ထိန္းသိမ္းျခင္း

꼬따친닝 왓따빠웃텡뗑친

토요일
စေန

싸네이

치			료
ကုသျခင္း

꾸따친

주변정리정돈(분뇨처리작업	지원)
ေဘးပတ္ဝန္းက်င္သန္႕ရွင္းျခင္း(အညစ္အေၾကးစြန္႕ပစ္ျခင္း)

배빳윈진땃신친(아닛아째숫삣친)

일요일
တနဂၤေႏြ

따닌그뇌

기본사양관리	
အေျခခံ ထိန္းသိမ္းျခင္း

아체칸 텡뗑친

기본사양관리	
အေျခခံ ထိန္းသိမ္းျခင္း

아체칸 텡뗑친

02

이유자돈사	
주간관리	세부사항
ႏို႕ခြဲသည့္ဝက္သားေပါက္ 
အပတ္စဥ္ထိန္းသိမ္းေရး 
အေသးစိတ္ အခ်က္အလက္
녹쾨띳왓따빠욱	아빡신텡뗑얘	아
떼이세익	아착아락

이유자돈 관리를 주간 단위로 끊어서 요일별로 
표준화된 작업 - 일령관리보다 주간 관리 우선
ႏိ ု ႕ခ ြ ဲသည့ ္ဝက္သားေပါက္ထိန ္ းသိမ ္ း ျခင ္ းကိ ု  အပတ္စဥ္ 
ရက္အလုိက္ သတ္မွတ္ၿပီး ျပဳလုပ္ျခင္း
ေန႕အလိုက္ထိန္းျခင္းထက္ အပတ္စဥ္ထိန္းျခင္းက အေရးႀကီး
녹쾨띳왓따빠욱테잉땡친꼬	아빡신	약아락	딱막삐	쀼록친
네이아락	테익친탁	아빡신텡친가	아얘찌

요일별	 ေန႕အလုိက္
yoilbyeol 네이아락

표준화	 သတ္မွတ္ထားေသာ
pyojunhwa 딱막타떠

주간	 အပတ္စဥ္
jugan 아빡신

관리	 ထိန္းသိမ္းျခင္း
gwanli 텡땡친

우선	 အရင္ဆံုး
useon 아인쏭

분만사	 သားဖြားၿခံ
bunmansa 따퐈찬

전출	 ပုိ႕ေဆာင္ျခင္း
jeonchul 뽁사웅친

수세준비	 ေဆးေၾကာရန္ျပင္ဆင္ျခင္း
suse junbi 세이쩌얀삔신친

소독	 ပုိးသတ္ျခင္း
sodog 뽀땃친

치료	 ကုသျခင္း
chilyo 꾸따친

돈사	 ဝက္သားေပါက္
donsa 왓따빠욱

이유자돈 전입	
iyujadon jeon-ib
ႏုိ႕ခြသဲည့္ဝက္ သြင္းျခင္း
녹쾨띳왓뜅친

자돈 백신
jadon baegsin
ဝက္သားေပါက္ ကာကြယ္ေဆး
왓따빠욱 까꾀쎄이

주변 정리
jubyeon jeongli
ေဘးပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းျခင္း
베이빡윈찐텡뗑친

분뇨처리	 အညစ္အေၾကးစြန္႕ပစ္ျခင္း
bunnyocheoli 아닉아쩨순삑친

사양관리	 ထိန္းသိမ္းျခင္း
sayang-gwanli 텡뗑친

단어모음	 စကားလံုးမ်ား စုစည္းမႈ ์
 사까롱먀 숙시묵

이유자돈 관리[이유부터 이유~8(9)주령 까지]
၂။ ႏို႕ခြဲသည့္ဝက္ေပါက္မ်ား ထိန္းသိမ္းျခင္း [ႏို႕ခြဲသည့္အခ်ိန္မွစ၍ ႏုိ႕ခြဲၿပီး ၈(၉)ပတ္အထိ]
닉	녹쾌띡왹빠욱먀	텡땡친(녹쾨띳아체인마사욋	녹쾨삐	싯꼬빳아티)

 ★ 사료 1일 2회 급여, 돈사 내외부 소독 1일 1회, 치료사항 매일 실시

ဝက္စာကုိ တစ္ရက္ႏွစ္ႀကိ္မ္ေကၽြးျခင္း၊ ဝက္ၿခံ၏အတြင္းအျပင္ ပုိးသတ္ျခင္းအား တစ္ရက္တစ္ႀကိမ္၊ 
ေန႕စဥ္ကုသမႈျပဳလုပ္ျခင္း

왓사꼬 뜨얏닉째인쬐친 왓찬잇아뒨아삔 뽀땃친아 뜨얏뜨짼 네이신꾸뜨무쀼록친



양돈장관리매뉴얼 미얀마어판 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံ ထိန္းသိမ္းေရးလက္ဆြစဲာအုပ္ ျမန္မာဘာသာ ဗားရွင္း 35

▒ 사료는 1일 2회 급여, 하루에 한번은 사료통을 비울 수 있도록 적정량 급여

တစ္ရက္ႏွစ္ႀကိမ္ဝက္စာေကၽြးျခင္၊ တစ္ရက္တြင္ တစ္ႀကိမ္ ဝက္စာခြက္လြတ္ေအာင္ သင့္ေတာ္စြာ ထည့္ေပးရန္

뜨얏느쨍왓사쬐친, 뜨얏뛴 뜨짼 왓사쾻룻아웅 띳떠솨 뎃빼얀

▒ 위축돈, 환돈의 격리수용 및 적절한 치료

နာမက်န္းေသာဝက္၊ ဝက္ၿခံအား သီးသန္႕ထား၍ သင့္ေတာ္ေသာကုသမႈျပဳလုပ္ရန္

나므짠떠 왓, 왓찬아 띠딴타욋 띳떠떠 꾸따무쀼록얀

▒ 사료, 온도관리, 전해질 급여

ဝက္စာႏွင့္ အပူေပးသည့္မီးမ်ား ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္ electrolyte ေပးျခင္း

왓사닉 아뿌뻬이띳미먀 텡떼이친닉 일렉트로라이트 빼이친

▒ 회생 가능성 없는 개체의 과감한 도태

ျပန္မေကာင္းႏိုင္မည့္ အေကာင္အား ဖယ္ထုတ္ျခင္း

뺜므까웅나잉밋 아까웅아 페톳친

▒ 니플 점검(물이 부족하면 사료섭취량이 줄고 성장률이 떨어짐)

ေရပုိက္ေခါင္း စစ္ေဆးျခင္း(ေရမလံုေလာက္လွ်င္ အစာစားမႈေလ်ာ့က်ၿပီး ႀကီးထြားမႈ ေလ်ာ့က်ႏိုင္)

얘빡까웅 싯쎄친(얘므롱라웃린 아사사무엿짜삐 찌톼무 엿짜낭)

▒ 음수 소독(주 1회): 급수관리기내 이물질이나 이끼 제거

ေသာက္ေရပိုးသတ္ျခင္း(တစ္ပတ္တစ္ႀကိမ္) ေရေပးရာတြင္ အမႈန္အမႊားမ်ားႏွင့္ ေရညွိမ်ား ဖယ္ရွား

따욱얘뽀땃친(드빡뜨짼) 얘빼야뒨 아몬아뫄먀닉얘이닉먀 페샤

▒ 자돈사 내에 사료 저장 지양

ဝက္သားေပါက္ၿခံအတြင္းတြင္ အစာသုိေလာင္ျခင္းကုိ အားေပး

왓따빠욱찬아뒨뒤 아사 또라우친꼬 아빼

ေန႕စဥ္ထိန္းသိမ္းျခင္း
네이신텡뗑친

일상관리

일상관리
ေန႕စဥ္ထိန္းသိမ္းျခင္း
네이신텡땡친

온도 및 환기관리
အပူခ်ိန္ႏွင့္ ေလဝင္ေလထြက္ထိန္းသိမ္းျခင္း
아뿌첸닝	레이윈레이툇텡땡친

온도	 အပူခ်ိန္
ondo 아뿌첸

환기	 ေလဝင္ေလထြက္
hwangi 레이윈레이툇

1일	 တစ္ရက္္
il-il 뜨얏

2회	 ႏွစ္ႀကိမ္
ilhoe 닛짼

급여	 ေပးျခင္း
geub-yeo 빼이친

적정량	 သင့္ေတာ္ႏႈန္း
jeogjeonglyang 띳떠농

위축돈	 နာမက်န္းသည့္ဝက္
wichugdon 나므짠띳왓

환돈	 ဝက္ၿခံ
hwandon 왓찬

격리	 ခြျဲခားျခင္း
gyeogli 쾨차친

적절한 치료
jeogjeolhan chilyo
သင့္ေတာ္သည့္ကုသျခင္း
띳떠띳꾸따친

과감	 ျပတ္သားစြာ
gwagam 뺫따솨

도태	 ဖယ္ရွားျခင္း
dotae 페샤친

니플	 ညွပ္
nipeul 냣

점검 စစ္ေဆးျခင္း
jeomgeom 싯쎄친

음수	 ေသာက္ေရ
eumsu 따욱얘

소독	 ပုိးသတ္ျခင္း
sodog 뽀딱친

이물질	 အညစ္အေၾကး
imuljil 아닉아쩨

제거 ဖယ္ထုတ္ျခင္း
jegeo 페톡친

단어모음	 စကားလံုးမ်ား စုစည္းမႈ ์
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<니플점검>
ေရပုိက္ေခါင္း ကုိစစ္ေဆး
얘빡가웅꼬	싯쎄
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양돈관리 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံထိန္းသိမ္းေရး 

အပူခ်ိန္ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း
아뿌첸텡촉친

온도 관리

온도	 အပူခ်ိန္
ondo 아뿌첸

관리	 ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း 
gwanli 텡촉친

체적	 ကုဗ ၊ မ်က္ႏွာျပင္
chejeog 먓나삔

적온	 ထိေရာက္ေသာအပူခ်ိန္
jeog-on 티야웃떠아뿌첸

범위	 ဇုန္
beom-wi 존

돈사	 ဝက္ၿခံ
donsa 왓찬

26	 26
isib-yug 느셋차욱

30	 30
samsib 똥세이

℃	 ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္
dossi 디그리신디그랙

22	 22
isib-i 느셋느

23	 23
isibsam 느셋똥

유지	 ထိန္းသိမ္းျခင္း
yuji 텡뗑친

▒ 이유 후 2~3일간은 돈사내 온도를 26~30 ℃로 유지 후 매주 1~2℃씩 낮춤

ႏို႕ခြဲၿပီးေနာက္ 2~3ရက္အတြင္း ဝက္ၿခံအတြင္း အပူခ်ိန္ကို26~30˚Cအျဖစ္ထိန္းထားၿပီးေနာက္ အပတ္စဥ္ 
1~2˚Cစီေလွ်ာ့ခ်ေပးျခင္း

녹쾨삐나욱 닉~똥얏아뒨 왓찬아뒨 아뿌첸꼬 느셋차욱~똥세이 디그리신드리랙아핏 
탱타삐나욱 아빡신 뜨~닉 디그리신디그랙시 셧차뻬이친

▒ 3주 후에 22~23 ℃를 유지토록 조절

သံုးပတ္ၾကာလွ်င္ 22~23˚C အျဖစ္ထိန္းထားရန္

똥빡짜린 느셋느~느셋똥 디그리신드리랙아핏탱타얀

▒ 돼지가 포개어져 덩어리 상태로 누워 있으면 돈사가 춥다는 표시

ဝက္မ်ား အခ်င္းခ်င္း တစ္ေကာင္ေပၚတစ္ေကာင္ထပ္ၿပီးလွဲေနလွ်င္ ခ်မ္းေနသည့္လကၡဏာ

왓먀 아친친 뜨까웅뻐뜨까웅탓삐 레네이린 찬네이띳락크나

주   령
အပတ္စဥ္
아빡신

체중 (kg)
အေလးခ်ိန္
아레이첸

체적 온도
မ်က္ႏွာျပင္အပူခ်ိန္

temperature 
volume

먓나삔아뿌첸

적온 범위
ထိေရာက္ေသာအပူခ်ိန္၏ဇုန္

티야욱떠아뿌첸

돈사 온도
ဝက္ၿခံအပူခ်ိန္
왓찬아뿌

첸

습도 
(%RH)
စိုထုိင္းဓါတ္
소타잉닥

비   고
မွတ္ခ်က္
맛찻

이유~7주령
ႏို႕ခြဲျခင္း~၇ပတ္ၾကာ

녹쾨친~
쿠느박짜

5.5~13.5

응아따뜨마
응아~셋똥
따뜨마응아

25

느셋응아

24~30

느셋레이~똥세

20~25

느세~느세
응아

50~60

응아세이
~차웃세

어린자돈에	대
한	보온	대책
(보온등	등)	
강구

ငယ္ေသာဝက္
သားေပါက္
မ်ားအား 

အပူေပးျခင္း
(အပူေပးမီး 

အစရွိသျဖင့္)

응애떠왓따빠욱
먀아아뿌빼친
(아뿌뻬이미아

사시뜨핀)

7~9주령
၇~၉ပတ္ၾကာ

쿠느~꼬빡짜

13.5~23

셋똥따뜨마
응아~나셋

똥

23

느셋똥

21~27

느셋뜨~느셋쿤
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이유	 ႏို႕ခြျဲခင္း
iyu 녹쾨친

당일	 ႏုိ႕ခြသဲည့္ေန႕
dang-il 녹쾨띳네이

1일	 1 ရက္
ig-il 뜨얏

5	 5
o 응아

7회	 7 ႀကိမ္
chilhoe 쿠느째인

급여	 ေကၽြးျခင္း
geub-yeo 쬐친

3시간	 3 နာရီ
sesigan 똥나이

사료	 ဝက္စာ
salyo 왓사

금지	 တားျမစ္ျခင္း
geumji 따밋친

30	 30
samsib 똥세이

40g	 40 ဂရမ္
sasibgeulaem 레이세이그램

0.5kg
yeongjeom-okillogeulaem
0.5 ကီလုိဂရမ္
똥냐따뜨마응아 끼로그램

이하	 ေအာက္
iha 아웃

0.7	 0.7
yeongjeomchil 똥냐따뜨마쿠느

kg	 ကီလုိဂရမ္
killogeulaem 끼로그램

2일	 2 ရက္
iil 느얏

3일	 3 ရက္
sam-il 똥얏

자돈	 ဝက္ၿခံ
jadon 왓찬

상태	 အေျခအေန
sangtae 아체아네이

관찰	 ၾကည့္ရႈျခင္း
gwanchal 찌슈친

 이유 후 최초 3일간(목, 금, 토)는 1일 5~7회로 나누어 제한 급여함 

(설사를 예방하고 식욕을 자극)

ႏို႕ခြဲၿပီးေနာက္ အနည္းဆုံး သံုးရက္ခန္႕(ၾကာသပေတား၊ ေသာၾကာ၊ စေန)တြင္ တစ္ရက္ 
၅~၇ႀကိမ္အျဖစ္သတ္မွတ္ခြဲျခားၿပီး အစာေကၽြးျခင္း(ဝမ္းေလွ်ာျခင္းကုိကာကြယ္ၿပီးစားခ်င္စိတ္လႈံ႕ေဆာ္ေပးျခင္း)

녹쾨삐나욱 아네이송 똥얏칸(짜따쁘떼이, 따욱짜, 싸네이)뒨 뜨얏 응아~쿠느짼아핏 
딱맛쾨차삐 아사쬐친(완셔친꼬 까꾀삐 사친쌕꼬 록써뻬이친)

구  분
ခြဲျခားျခင္း 
쾨차친

사료급여 방법
အစာေကၽြးသည့္နည္း

아사쬐띳니

3주령 이유
ေပါက္ဖြားၿပီး ၃ပတ္တြင္ႏို႕ခြဲျခင္း
빠욱퐈삐 똥빳뒨녹쾨친

4주령 이유
ေပါက္ဖြားၿပီး ၄ပတ္တြင္ႏို႕ခြဲျခင္း

빠욱퐈삐 레이빳뒨녹쾨친

이유당일
ႏို႕ခြဲသည့္ရက္
녹쾨띳얏

이유	후	12시까지	3시간은		
사료	급여	금지

ႏို႕ခြဲၿပီး ၁၂နာရီအထိ ၃နာရီအတြင္း 
အစာမေကၽြးရန္

녹쾨삐 쌔느나이아팃 똥나이
아뒨 아사므쬐얀

자돈을	관찰하고	사료통이	
비어	있으면	사료	추가	급여	
(오후	2시,	4시,	6시에	각각	

급여)
ဝက္ၿခံကုိၾကည့္ရႈၿပီး 

ဝက္စာခြက္ လြတ္ေနလွ်င္ 
အစာထပ္ျဖည့္ေပးျခင္း(ေန႕လည္ 
၂နာရီ၊ ၄နာရီ၊ ၆နာရီျဖင့္ အသီးသီး 

ေကၽြးျခင္း)

왓찬꼬찟삐 왓사쾻룻네이린 
아사탓팻빼친(네이래 느나이, 
레이나이, 차욱나이핀 아띠띠 

쬐친)

사료섭취량	:	30~40g/두
အစာစားသည့္ပမာဏ။ 30~40g/ေကာင္

아사사띳빠마나 똥세이~레이세
이그램/까웅

10두당	0.5kg	이하	급여
10ေကာင္စီ 0.5kg ေအာက္ ေကၽြးျခင္း

세까웅시똥냐따뜨마응아끼로그
램아웃 쬐친

사료섭취량	:	40~60g/두	

또는	3주령보다	

1/3	증량	급여
အစာစားသည့္ပမာဏ။ 40~60g/ေကာင္

၃ပတ္ၾကာအေကာင္ထက္ 
သံုးပုံတစ္ပုံတိုးၿပီး ေကၽြးရန္

아사사띳빠마나 똥세이~레이세
이그램/까웅

똥빡짜아까웅텍똥뽄뜨뽄또삐쬐
얀

10두당	0.7	kg	이하	급여
10ေကာင္စီ 0.7kg ေအာက္ေကၽြးရန္

세까웅시 똥냐따뜨마쿠느끼로그
램아웃쬐얀

다음	2일
ေနာက္ 2ရက္
나욱 느얏

오전	8시	:	자돈	관찰	후	청소
မနက္8နာရီ။ ဝက္ၿခံကုိၾကည့္ရႈၿပီးေနာ

က္သန္႕ရွင္းျခင္း 

므낙싯나이 왓찬꼬찟삐나욱 
딴신친

사료섭취량	:	60~80g/두
အစာစားသည့္ပမာဏ။ 60~80g/ေကာင္

아사사띳빠마나 차욱세이~샤이
세이그램/까웅

10두당	0.8kg	이하	급여
10ေကာင္စီ 0.8kg ေအာက္ေကၽြးျခင္း

세이까웅시똥냐따드마싯 끼로그
램아웃쬐친

사료섭취량	:	70~100g/두
အစာအစားသည့္ပမဏ။ 

70~100g/ေကာင္

아사사띳빠마나 쿠느세이~뜨야 
그램/까웅

10두당	1.0kg	이하	급여
10ေကာင္စီ 1.0kg ေအာက္ေကၽြးျခင္း

세이까웅시 뜨끼로그램아웃쬐친

3일
3ရက္
똥얏

자돈의	상태를	면밀히	관찰
ဝက္ၿခံ၏အေျခအေနကုိ အေသးစိတ္ၾကည့္ရႈျခင္း

왓찬잇아체아네이꼬 아떼이세잇 찌슈친

ဝက္စာထိန္းသိမ္းျခင္း
왓사텡땡친

사료관리

이유	당일	(주로	목요일)
ႏို႕ခြဲသည့္ရက္
(အမ်ားအားျဖင့္ ၾကာသပေတးေန႕)
녹쾨띳얫(아먀아핀	짜따쁘떼이네이)

이유당일 관리
ႏို႕ခြဲသည့္ေန႕တြင္ ထိန္းသိမ္းနည္း
녹쾨띳네이뛰	텡뗑닝
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양돈관리 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံထိန္းသိမ္းေရး 

입식	 အစာေကၽြးျခင္း
ibsig 아사쬐친

자돈	 ဝက္သားေပါက္
jadon 왓따빠욱

특별	 အထူးသျဖင့္
teugbyeol 아투뜨핀

관리	 ထိန္းသိမ္းျခင္း
gwanli 텡뗑친

사료	 အစာ
salyo 아사

교체	 လဲလွယ္ျခင္း
gyoche 레래친

사료간	 ဝက္စာ
salyogan 왓사

비율	 အခ်ဳိးအစား
biyul 아초아사

일   수
ရက္
얏

1
뜻

2
닛

3
똥

4
레이

5
응아

6
차욱

비			율
အခ်ဳိးအစား
아초아사

100 : 0

뜨야아초똥냐

80 : 20

샤잇세이아초
닉세이

60 : 40

차욱세이아초
레이세이

40 : 60

레이세이아초 
차욱세이

20 : 80

닉세이아초싯
세이

0 : 100

똥냐아초뜨야

အစာေကၽြးမည့္ဝက္သားေပါက္ အထူးထိန္းသိမ္းျခင္း
아사쬐밋왓따빠욱 아투탱뗑친입식 자돈 특별 관리

(사료교체시기는	제품의	사양권장에	따름)

(ဝက္စာလဲလွယ္သည့္အခ်ိန္သည္ ေမြးျမဴသည့္စနစ္အလုိက္ကြာျခားႏုိင္)

왓사레래띳아첸띠 뫼뮤띳스닉아락꽈차나잉

 가능한 올-인, 올-아웃을 실시

ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္ အားလံုးဝင္၊ အားလံုးထြက္စနစ္ျပဳလုပ္ရန္

핏나이린 아롱윈 아롱툇스닉뷰록얀

 한 돈방의 자돈이 동기군보다 뒤질 때 즉시 시행

ဝက္ၿခံတစ္ၿခံ၏ ဝက္သားေပါက္မ်ားသည္ အရြယ္တူဝက္မ်ားထက္ စတင္လႈပ္ရွားလွ်င္ ခ်က္ခ်င္းလုပ္ေဆာင္ရန္

왓찬뜨찬잇 왓따빠욱먀띠 아욋뚜왓먀텟 사띤록샤린 책친록사웅얀

 물+설탕+전해질 급여 : 자돈의 탈수 방지

ေရ+ သၾကား + အီလက္ထရိုေပးျခင္း ။ ဝက္သားေပါက္၏ ေရခ်ဳိ႕တဲ့မႈကုိ ကာကြယ္ရန္

얘 뜨짜 이락트로빼친 왓따빠욱잇 얘촛땟무꼬 까꾀얀

 청결한 급여기에 신선한 용액 제공

သန္႕ရွင္းေသာ စာခြက္တြင္ သန္႕ရွင္းေသာ ေရ ေထာက္ပံ့ျခင္း

땃신떠 사쾻뛴 땃신떠 얘 타웃빤친

 설사예방을 위해 항생제나 유기산제제를 첨가하여 급여(선택사항)

ဝမ္းေလွ်ာျခင္းကုိ ကာကြယ္ရန္ ပဋိဇီဝေဆး သုိ႕မဟုတ္ organic acid agent ကုိထည့္ေကၽြးရန္(ေရြးခ်ယ္ႏုိင္)

왓셔친꼬 까꾀얀 쁘니지와세이 또므혹 오르가닉 애시드 에이전트 꼬 텟쬐얀(야외체나잉)

▒ 사료 교체는 3~7일의 간격을 두고 서서히 실시

ဝက္စာလဲလွယ္ျခင္းကုိ 3~7 ရက္ၾကာ ျခားၿပီး ျပဳလုပ္ရန္

왓사레래친꼬 똥~쿠느얏짜차삐 쀼록얀 

★ 기존 급여사료와 교체 급여사료간 비율

လက္ရွိ အစာေကၽြးမႈႏွင့္ လဲလွက္မႈ အခ်ဳိးအစား

락시 아사쬐무닉 레래무 아초아사
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양돈장관리매뉴얼 미얀마어판 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံ ထိန္းသိမ္းေရးလက္ဆြစဲာအုပ္ ျမန္မာဘာသာ ဗားရွင္း

이유	후	+	4주	(56일령)	
(주로	화요일)

ႏို႕ခြဲၿပီးေနာက္ + 4 ပတ္(56 ရက္ၾကာ) 
(အမ်ားအားျဖင့္ အဂၤါေန႕)
녹쾨삐나욱	레이빡(응아쎗차욱얫짜)(아먀
아핏	인가네이)

자돈전출 후 수세 및 소독
ဝက္သားေပါက္ထုတ္ၿပီးေနာက္ ေဆးေၾကာျခင္းႏွင့ ္ 
ပိုးသတ္ျခင္း
왓따빠욱톡삐나욱	세이쩌친닝	뽀딱친

전출	 ထုတ္ယူျခင္း
jeonchul 톡유친

후	 ေနာက္
hu 나욱

수세	 ေဆးေၾကာျခင္း 
suse 쎄이쩌친

소독	 ပုိးသတ္ျခင္း 
sodog 뽀땃친

육성사	 အရြက္ေရာက္ဝက္ၿခံ
yugseongsa 아야외얏왓찬

점검	 စစ္ေဆးျခင္း 
jeomgeom 싯쎄이친

건조	 အေျခာက္ခံျခင္း 
geonjo 아차웃칸친

슬러리	 အညစ္အေၾကး
seulleoli 아닛아쩨

완전 제거	 ဖယ္ရွားသန္႕စင္ျခင္း
wanjeon jegeo 페샤땃신친

시설	 ပစၥည္း
siseol 삣시

세척	 ေဆးေၾကာျခင္း
secheog 쎄쩌친

▒ 육성사로 자돈 전출

အရြယ္ေရာက္ဝက္ၿခံမွ ဝက္ေပါက္အား ထုတ္ျခင္း 

아야외얏왓찬마 왓빠욱아 톡친

▒ 돈방 점검 및 수세, 소독, 7일 이상 건조

ဝက္ၿခံစစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ေဆးေၾကာျခင္း၊ ပုိးသတ္ျခင္း၊ 7ရက္အထက္အေျခာက္ခံျခင္း 

왓찬싯세이친닉 세이쩌친, 뽀딱친, 쿠느얏아택아차욱칸친

▒ 슬러리 돈사의 경우 세척 후 슬러리를 완전 제거

အညစ္အေၾကးေပက်ံေနေသာဝက္သားေပါက္ျဖစ္လွ်င္ ေဆးေၾကာၿပီးေနာက္ အညစ္အေၾကးကုိ 
ဖယ္ရွားေပးျခင္း 

아닛아쩨먀빼이짠네이떠 왓따빠웃핏린 쎄이쩌삐나욱 아닉아쩨꼬 페샤빼이친

▒ 전입 돈방, 사료급이기 등 시설 세척 후 소독

သြင္းမည့္ဝက္ၿခံ၊ ဝက္စာခြက္ အစရွိသည့္ ပစၥည္းမ်ား ေဆးေၾကာၿပီးေနာက္ပိုးသတ္ျခင္း 

뛰밋왓찬, 왓사쾻 아사싯띳 삣시먀 쎄이쩌삐나욱뽀땃친
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육성ㆍ비육돈관리03 ၃။ အရြယ္ေရာက္ဝက္၊ အသားတုိးဝက္မ်ား ထိန္းသိမ္းျခင္း
똥	아야왜야욱왝	아따또왝먀	텡뗑친

육성비육돈사	
주간관리	세부사항
အရြယ္ေရာက္၊ အသားတိုးဝက္ 
အပတ္စဥ္ထိန္းသိမ္းသည့္ 
အေသးစိတ္အခ်က္အလက္

아야외얏왓	아따또왓	아빡신	텡뗑
띡	아떼이쎅아착아락

육성ㆍ비육돈 관리를 주간 단위로 끊어서  
요일별로 표준화된 작업
အရြယ္ေရာက္္ဝက္၊ အသားတိုးဝက္ ထိန္းသိမ္းျခင္းကို 
အပတ္စဥ္ ေန႕အလုိက္ သတ္မွတ္ၿပီး ျပဳလုပ္ျခင္း 
아야외얏왓	아따또왓텡뗑친꼬	아빡신	네잇아락	
딱막삐	쀼록친

주간 단위	 အပတ္စဥ္အလုိက္
jugan dan-wi 아빡신아락

표준화	 သတ္မွတ္ထားေသာ
pyojunhwa 따막타떠

수세 소독	 ေဆးေၾကာပုိးသတ္ျခင္း 
suse sodog 쎄쩌뽀딱친

출하	 ရံုထုတ္ျခင္း 
chulha 용톡친

전입 준비	 သြင္းရန္ျပင္ဆင္ျခင္း 
jeon-ib junbi 뛴얀삔씬친

출하돈 선별
chulhadon seonbyeol
ရံုထုတ္မည့္ဝက္ ေရြးခ်ယ္ျခင္း 
용톡밋왓 외채친

자돈전입
jadonjeon-ib
ဝက္သားေပါက္ ၿခံသြင္းျခင္း 
왓따빠욱 찬뛴친

분뇨 처리
bunnyo cheoli
အညစ္အေၾကးသန္႕စင္ျခင္း 
아닉아쩨땃신친

환돈치료	 ကုသျခင္း 
hwandonchilyo 꾸따친

이유지원	 ႏုိ႕ခြရဲန္ေထာက္ပ့ံျခင္း 
iyujiwon 녹쾨얀 타웃빳친

백신지원	 ကာကြယ္ေဆးေကၽြးျခင္း 
baegsinjiwon 까꾀쎄이쬐친

돈방수리	 ဝက္ၿခံျပင္ျခင္း 
donbangsuli 왓찬삔친

단어모음	 စကားလံုးမ်ား စုစည္းမႈ ์
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구  분
ခြဲျခားျခင္း 
쾨차친

오   전
မနက္ပုိင္း 

마넥빠인

오   후
ေန႕လည္ပိုင္း 
네이레빠인

월요일
တနလၤာ
따닝라

전입돈방	수세	소독,	출하
သြင္းမည့္ဝက္ၿခံ ေဆးေၾကာပိုးသတ္ျခင္း၊ ရုံထုတ္ျခင္း

뛴밋왓찬 쎄쩌뽀땃친, 용톡친

자돈전입	준비,	출하돈	선별
ဝက္သားေပါက္သြင္းရန္ျပင္ဆင္ျခင္း၊ 

ရုံထုတ္မည့္ဝက္ေရြးခ်ယ္ျခင္း 

왓따빠욱뛴얀삔신친, 용톡밋왓외채친

화요일
အဂၤါ
잉가

자돈전입,	출하
ဝက္သားေပါက္သြင္းျခင္း၊ ရုံထုတ္ျခင္း

왓따빠욱뛴친, 용톡친

분뇨처리,	출하돈	선별
အညစ္အေၾကးသန္႕စင္ျခင္း၊ ရုံထုတ္မည့္ဝက္ေရြးခ်ယ္ျခင္း

아닉아쩨딱신친, 용톡밋왓외채친

수요일
ဗုဒၶဟူး

복따후

환돈치료	및	정리,	출하
ကုသျခင္းႏွင့္ ျပင္ဆင္ျခင္း၊ ရုံထုတ္ျခင္း

꾸뜨친닝삔씬친, 용톡친

출하돈	선별
ရုံထုတ္မည့္ဝက္ေရြးခ်ယ္ျခင္း 

용톡밋왓외채친

목요일
ၾကာသပေတး
짜따쁘떼

자돈사	이유지원,	출하
ဝက္သားေပါက္ၿခံ ႏို႕ခြဲရန္ေထာက္ပံ့ျခင္း၊ ရုံထုတ္ျခင္း

왓따빠욱찬 녹쾨얀타욱빤친, 용톡친

환돈치료,	출하돈	선별
ကုသျခင္း၊ ရုံထုတ္မည့္ဝက္ေရြးခ်ယ္ျခင္း

꾸따친, 용톡밋왓외채친

금요일
ေသာၾကာ
따욱짜

분만사	백신지원,	출하
သားဖြားၿခံ ကာကြယ္ေဆးေထာက္ပံ့ျခင္း၊ ရုံထုတ္ျခင္း

따콰찬까꽤쎄이 타욱빡친, 용톡친

백신,	출하돈	선별
ကာကြယ္ေဆး၊ ရုံထုတ္မည့္ဝက္ေရြးခ်ယ္ျခင္း

까꾀쎄이, 용톡밋왓외채친

토요일
စေန

싸네이

돈방수리
ဝက္ၿခံျပင္ျခင္း

왓찬삔친

전체적	정비
အေထြေထြျပင္ဆင္ျခင္း

아퇴퇴삔신친

일요일
တနဂၤေႏြ

따닌그뇌

기본사양관리	
အေျခခံ ထိန္းသိမ္းျခင္း

아체칸텡뗑친

기본사양관리	
အေျခခံ ထိန္းသိမ္းျခင္း

아체칸텡뗑친

 ★ 사료 1일 2회 급여, 돈사 내외부 소독 1일 1회, 치료사항 매일 실시

ဝက္စာကုိ တစ္ရက္ႏွစ္ႀကိမ္ေကၽြးျခင္း၊ ဝက္ၿခံအတြင္းအျပင္ပိုးသတ္ျခင္း တစ္ရက္ကုိတစ္ႀကိမ္၊ 
ေန႕စဥ္ကုသရန္အခ်က္စစ္ေဆးျခင္း

왓사꼬 뜨얏린느째인쬐친, 왓찬아뛴아삔뽀땃친 뜨얏꼬뜨짼 네이신꾸따얀아첸싯세친
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자돈입식	후	관리(약	57일령~)
ဝက္သားေပါက္အစာေကၽြးၿပီးေနာက္ထိန္းသိမ္းျခင္း(57ရက္ၾကာခန္႕)

왓따빠웃아사쬐삐나욱텡뗑친(응아셋쿠느약칸)

일상적인 육성돈 사양관리
ပုံမွန္အားျဖင့္ အရြယ္ေရာက္ဝက္အား အေသးစိတ္ထိန္းသိမ္းျခင္း 
뽄만아핏	아외야웃왓아	아떼이셋텡뗑친

육성돈 사양
yugseongdon sayang
အရြယ္ေရာက္ဝက္ အေျခအေန
아외얏왓 아체아네

돼지	 ဝက္
dwaeji 왓

고르기	 ေရြးခ်ယ္ျခင္း 
goleugi 야외채친

암	 အမ
am 아마

수	 အထီး
su 아티

거세	 ေဝွးသင္းျခင္း 
geose 외이띤친

비거세	 ေဝွးမသင္းရေသးျခင္း 
bigeose 외므띤야떼이친

구분	 ခြျဲခားျခင္း 
gubun 쾨차친

사료	 ဝက္စာ
salyo 왓사

급여	 ေကၽြးျခင္း 
geub-yeo 쬐친

사육단계	 အစာေကၽြးသည့္အဆင့္
sayugdangye 아사쬐띳아씻

비육돈	 အသားတုိးဝက္
biyugdon 아따또왓

약품	 ေဆး
yagpum 쎄이

중지	 ရပ္ဆုိင္းျခင္း 
jungji 얏싸잉친

1일	 1 ရက္
il-il 뜨얏

2회	 2 ႀကိမ္
ilhoe 느째인

매일	 ေန႕တုိင္း 
maeil 네이따잉

정시	 အခ်ိန္မွန္
jeongsi 아첸만

단어모음	 စကားလံုးမ်ား စုစည္းမႈ ์
 사까롱먀 숙시묵

▒ 한 돈방 내에 수용하는 돼지는 체중차이가 2kg이상 나지 않도록 고르기 실시

ဝက္ၿခံတစ္ၿခံအတြင္း လက္ခံႏိုင္ေသာဝက္၏ အေလးခ်ိန္ကြာျခားခ်က္မွာ  2 ကီလုိဂရမ္အထက္မေက်ာ္ေစရန္ 
ေရြးခ်ယ္ရမည္

왓찬뜨찬아뒨 락칸나이떠왓잇아레이첸꽈차첵마 닉끼로그램아텍마쩌세이얀 외이채야미

▒ 암·수, 거세·비거세 등을 고려하여 구분 수용

အမ၊အထီး၊ ေဝွးသင္းျခင္း၊ ေဝွးမသင္းျခင္း အစရွိသည္တို႕ျဖင့္ ခြဲျခားျခင္း 

아마, 아티, 외이띤친, 외이므띤친 아사신띠또핀쾨차친

▒ 사료를 시기별로 적절하게 급여

ဝက္စာကုိ အခ်ိန္အလိုက္ သင့္ေတာ္စြာေကၽြးျခင္း 

왓사꼬 아첸아락 띳떠쏴쬐친

▒ 사육단계별로 적합한 사료를 세분하여 급여(사료비 절감)

ဝက္ေမြးသည့္အဆင့္အလိုက္သင့္ေတာ္ေသာ ဝက္စာကုိခြဲျခားၿပီး ေကၽြးျခင္း(ဝက္စာစရိတ္ေလ်ာ့က်ျခင္း)

왓뫼띳아신아락 띳떠떠 왓사꼬 쾨차삐 쬐친(왓사스얫욧짜친)

 비육기에 반드시 비육돈 사료 급여(항생제 잔류문제)

အသားတိုးအဆင့္တြင္ အသားတုိးဝက္ ဝက္စာကုိ ေကၽြးရန္(ပဋိဇီဝေဆး က်န္ႏုိင္သည့္ျပႆနာ)

아따똥아신뒨 아따똣왓 왓사꼬 쬐얀 (빠니지와쩨 짜나인띳빠뜨나)

 출하 1개월 전부터는 항생제, 설파제등의 약품투약을 중지

ရုံမထုတ္မီ 1 လခန္႕မွစ၍ ပဋိဇီဝေဆး၊ Sulfa ေဆးအစရွိသည့္ ေဆးတိုက္ျခင္းကုိ ရပ္ဆိုင္းရန္

용므톡미 뜨라칸마사욋 빠니지와제,  Sulfa 세이 아사시닛 쎄딱친꼬 얏싸잉얀

 투약시 수의사와 상의하여 반드시 휴약 기간이 지난 후 

ေဆးေကၽြးစဥ္ တိရိစၦာန္ဆရာဝန္ႏွင့္ တိုင္ပင္ၿပီး ေဆးရပ္ၿပီးေနာက္ 

쎄쬐신 뜨랙산스야윈닝 따잉삔삐 쎄이얏삐나욱 왓사아

 사료는 1일 2회 급여하되 매일 사료조가 비워질 수 있는 정도의 양을  

매일 정시에 급여

ဝက္စာအား တစ္ရက္ႏွစ္ႀကိမ္ေကၽြးၿပီး ဝက္စာခြက္တြင္ ကုန္ႏိုင္မည့္ပမဏခန္႕ ေန႕တိုင္းပုံမွန္ေကၽြးရန္

뜨얏닉째인쬐삐 왓사쾩뛰 꼬나잉밋브마나칸 네이따잉뽄만쬐얀
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단어모음	 စကားလံုးမ်ား စုစည္းမႈ ์
 사까롱먀 숙시묵

양돈관리 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံထိန္းသိမ္းေရး 

음수관리
eumsugwanli
ေသာက္ေရထိန္းသိမ္းျခင္း
따욱얘텡뗑친

니플 높이	 ေရပုိက္ေခါင္း အျမင့္
nipeul nop-i	 얘빠익가웅 아밋

	수압관리 	 ေရအားထိန္းျခင္း 
suabgwanli 얘아텡친

온도	 အပူခ်ိန္ 
ondo 아뿌첸

환기관리	
hwangigwanli
ေလဝင္ေလထြက္ထိန္းသိမ္းျခင္း 
레윈레이툇텡뗑친

확인	 စစ္ေဆးျခင္း 
hwag-in 싯쎄친

매일 	 ေန႕တုိင္း 
maeil 네이다잉

점검	 စစ္ေဆးျခင္း 
jeomgeom 싯쎄친

철저	 ေသခ်ာေအာင္
cheoljeo 떼이차아웅

기록	 မွတ္တမ္း
gilog 맛딴

폐사율	 ကတၱားတင္ႏႈန္း
pyesayul 깟따띤농

▒ 사료빈에서 체류 시간(사료빈은 일정간격으로 완전히 비우고 청소)

အစာခြက္တြင္အစာထည့္သည့္အခ်ိန္(အစာခြက္အား သတ္မွတ္ခ်ိန္အတြင္း လဲလွယ္ၿပီး သန္႕ရွင္းေပးရန္)

아사쾩뛴 아사텍띳아첸(아사쾩아 땃맛첸아뒨 레래삐 땃신뻬이얀)

 여름에는 3~4일, 겨울철에는 일주일 정도가 되도록 적정량을 구입

ေႏြရာသီတြင္ 3~4 ရက္၊ ေဆာင္းရာသီတြင္ တစ္ပတ္ခန္႕ထားႏိုင္ရန္ သင့္ေတာ္သည့္ပမာဏ ဝယ္ယူထားရန္

뇌야띠뛴 똥~레이얏, 쌰웅야뚜뛴 뜨빡칸타나잉얀 띤떠띳빠마나 외유타얀

▒ 음수관리 : 충분한 물 섭취를 위한 니플 높이 및 수압관리

ေသာက္ေရထိန္းသိမ္းျခင္း။ လံုေလာက္ေသာ ေရေသာက္သံုးမႈအတြက္ ေရပုိက္ေခါင္း အျမင့္ႏွင့္ 
ေရအားထိန္းသိမ္းရန္

따욱얘텡뗑친, 롱락떠 얘딱똥무아뙥 얘빠익까웅 아민닛 얘아텡뗑얀 

▒ 온도 및 환기관리

အပူခ်ိန္ႏွင့္ ေလဝင္ေလထြက္ထိန္းသိမ္းရန္

아뿌첸닛 레이윈레이툇텡뗑얀

 돼지의 누운 상태가 겹치지 않고 멀리 떨어져 있지 않으며 나란히 누워 있는 

경우가 적정한 상태임

ဝက္မ်ားလဲေလ်ာင္းစဥ္အခ်င္းခ်င္းထပ္ျခင္းႏွင့္ တြန္းပိျခင္း မျဖစ္ေစရန္ ေဘးတိုက္ယွဥ္ထားျခင္းသည္သင့္ေ
တာ္သည့္အေျခအေနျဖစ္သည္

왓먀레랴웅신아친친탁친닛 뜃삣친 므핏세얀 배이딱신타친띠 띳떠띳아체아네핏띠

 온도계 확인 : 최고 최저 온도 확인

အပူခ်ိန္ကိရိယာစစ္ေဆးျခင္း။ အျမင့္ဆံုးႏွင့္ အနိမ့္ဆံုး အပူခ်ိန္ စစ္ေဆးျခင္း 

아뿌첸끼리야 싯쎄친, 아민쏭닛 아냇쏭 아뿌첸 싯쎄친

 매일 환기상태 점검 :  

객관적인 환기표와 돼지 높이에서 관리자의 감각적 판단

ေန႕စဥ္ ေလဝင္ေလထြက္အေျခအေနစစ္ေဆးျခင္း။ ေလဝင္ေလထြက္ဇယားကုိတာဝန္ခံကဆံုးျဖတ္ရန္

네이신 레이윈레이툇 아체아네 신쎄이친 레이윈레이툇스야꼬 따윈칸가 쏭퍗얀

▒ 기록유지 철저 

မွတ္တမ္းေသခ်ာတင္ရန္

맛딴떼이차띤얀

 입식일자, 폐사두수, 사료급여량, 출하예정일 및 출하예정두수 등을 기록

အစာေကၽြးသည့္မွတ္တမ္း၊ သတ္သည္ဝက္အေရအတြက္၊ ဝက္စာေကၽြးႏႈန္း၊ ရံုထုတ္မည့္ရက္ႏွင့္ ရံုထုတ္မည့္ဝ
က္အေရအတြက္အစရွိသည္ကုိ မွတ္တမ္းတင္ျခင္း

아사쬐띳맛땃, 땃띳왓아얘아됫 왓사쬐농, 욘톳밋얏닛 욘톳밋완아얘아뙷 아사싯띠꼬 
맛딴띤친

 육성·비육중 폐사율은 1%이내를 목표로 함

အရြယ္ေရာက္ဝက္ အသားတင္ဝက္ ကတၱားတင္ႏႈန္း တစ္ရာခုိင္ႏႈန္းအတြင္းကုိ ဦတည္ထားျခင္း 

아야외얏왓 아따띤왓 깍따띤농 뜨야카잉농아뛴꼬 우띠타친
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출하관리 및 도축04 ၄။ ရံုထုတ္ျခင္း ႏွင့္ သားသတ္ျခင္း
레	야웅톡친닉	따딱친

출하전후	관리
ရံုမထုတ္ခင္ႏွင့္ ရံုထုတ္ၿပီး ထိန္းသိမ္းျခင္း 

욘므톳킨닛	욘톳삐	탱뗑친

돈육의 안전성 확보
ဝက္သားအႏၱရာယ္ကင္းေစရန္
왓따	안뜨얘낑쎄이얀

출하 전	 ရံုမထုတ္မီ 
chulha jeon 욘므톡미

관리	 ထိန္းသိမ္းျခင္း 
gwanli 탱뗑친

도축	 သားသတ္ျခင္း 
dochug 따딱친

휴약기간	 ေဆးရပ္သည့္အခ်ိန္
hyuyaggigan 쎄약띳아첸

준수	 လုိက္နာျခင္း 
junsu 락나친

절식	 အစာျဖတ္ျခင္း 
jeolsig 아사퍗친

출하 시	 ရံုထုတ္စဥ္
chulha si 욘톡신

구타	 ရုိက္ႏိွက္ျခင္း 
guta 얏낙친

금함	 တားျမစ္ျခင္း 
geumham 따밋친

이동로 설치	 လမ္းေၾကာင္းျပဳလုပ္ျခင္း 
idonglo seolchi 란짜웅쀼록친

호기심	 စူးစမ္းသည့္စိတ္
hogisim 수산띳세익

유발	 ျဖစ္ပြားေစျခင္း
yubal 핏뽜세이친

물건 치움	 ပစၥည္းမ်ားဖယ္ရွားျခင္း 
mulgeon chium 쁘시먀페샤친

단어모음	 စကားလံုးမ်ား စုစည္းမႈ ์
 사까롱먀 숙시묵

▒ 출하 전 관리 

ရုံမထုတ္ခင္ ထိန္းသိမ္းျခင္း 

욘므톡킨텡뗑친

 반드시 휴약 기간을 준수

ေဆးရပ္ဆုိင္းသည့္အခ်ိန္ကုိေသခ်ာေပါက္လုိက္နာရမည္

쎄이얏싸잉띳아첸꼬 떼이차빠욱락나야미

 출하 6~12시간 전부터 절식

ရုံထုတ္ၿပီး 6~12 နာရီမတုိင္မီ အစာျဖတ္ျခင္း 

욘톡삐 차욱~쎅닉나이므따이미 아사퍗친

▒ 출하 시 관리  

ရုံထုတ္ခ်ိန္ ထိန္းသိမ္းျခင္း

욘톳첸 탱땡친

 절대로 구타 및 전기유도봉의 사용을 금함

ရိုက္ႏွိက္ျခင္းႏွင့္ လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းျဖင့္ရိုက္ျခင္းအား တားျမစ္ျခင္း 

얏낫친닛략싯쁫신핏약친아 따밋친

▒ 출하 이동로 설치 및 운영

ရုံထုတ္သည့္လမ္းေၾကာင္းတပ္ဆင္ျခင္းႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း 

욘톳띳란짜웅땃신친닉 텡촉친

 경사를 완만하게 하고 통로에 호기심을 유발하는 물건 치움

ထိတ္လန္႕ျခင္းမရွိေစရန္ လမ္းေၾကာင္းရွိ စူစမ္းသည့္စိတ္ျဖစ္ႏိုင္သည့္ပစၥည္းမ်ားအား ဖယ္ရွားျခင္း 

텍락친므시세이얀 란짜웅시 수산띤쎅핏나잉띳 삣시먀아 페샤친
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통로 바닥	 လမ္းေၾကာင္း၏ေျမျပင္ 
tonglo badag 란짜웅잇메삔

판자	 သစ္သားျပား
panja 띳따뺘

천	 ပိတ္စ
cheon 빽사

단계	 အဆင့္ 
dangye 아신

이동	 ေျပာင္းေရႊ႕ျခင္း 
idong 빠웅쇳친

 이동통로 바닥은 콘크리트로 포장, 물이 고이지 않게, 약간 거칠게 만듦

ေျပာင္းေရႊ႕သည့္လမ္းေၾကာင္း၏ ၾကမ္းျပင္ကုိ ကြန္ကရစ္ျဖင့္ ျပဳလုပ္ျခင္း၊ ေရမအုိင္ေစရန္ အနည္းငယ္ 
ၾကမ္းတမ္းစြာျပဳလုပ္ျခင္း

뺘웅쇳띳 란짜웅잇 짯삔꼬 꾼끄릿핏 뿌록친, 얘므아웅세얀 아네잉애 짠딴쏴 쀼록친

 양쪽은 판자나 천을 대어 밖이 보이지 않게 함

ႏွစ္ဖက္လံုးကုိ သစ္သားျပားႏွင့္ အစကုိ အသံုးျပဳ၍ အျပင္သုိ႕ မျမင္ႏုိင္ေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္း 

느펙록꼬띡따뺘닉 아사꼬 아똥쀼삐 아삔똥 므민나잉아웅 쀼록친

 높이 80cm, 폭은 90cm내로 돼지가 쉽게 돌아설 수 없도록 함

အျမင့္ 80 စင္တီမီတာ၊ အနံ 90 စင္တီမီတာအတြင္း ဝက္မ်ား အလြယ္တကူ ေနာက္ျပန္မဆုတ္ႏိုင္ေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္း 

아밋 싯세 신디미다, 아난 꼬세이신디미다아뒨 왓먀 아뢰뜨꼬 나욱뺜므쏙나잉아웅 쀼록친

 중간중간에 잠금 장치를 하여 단계적으로 이동

အလယ္၊ အလယ္တြင္ေသာ့ခတ္ၿပီး အဆင့္အလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕ျခင္း 

아래, 아래뒨 떡캇삐 아씬아락 빠웅쇠친

 이동통로는 가능한 한 완만한 각도로 설치

ေျပာင္းေရႊ႕သည့္လမ္းေၾကာင္းကုိ ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္ ေျပျပစ္ေသာ လမ္းေၾကာင္းျဖစ္ေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္း 

뺘웅쇳띳란짜웅꼬 핏나이린 빼삣떠 란짜웅 핏아웅 쀼록친

 운송 차량이 출하대 진입 시 앞부분을 약간 낮게 설치

သယ္ယူပို႕ေဆာင္ေသာကားကုိ ရံုထုတ္သည့္စင္ဝင္ၿပီး အေရွ႕အပိုင္းကုိ အနည္းငယ္ ႏိွမ့္ခ်ၿပီး တပ္ဆင္ျခင္း 

때유뽁싸웅떠 까꼬 욘톡띳신윈삐 아섓아빠인꼬 아네잉애 낵차삐 땍신친

▒ 돼지가 이동시 싫어하는 장소

ဝက္မ်ား မသြားခ်င္သည့္ေနရာ 

욋마므똬친띳네이야

 내리막길

လမ္းေလွ်ာ

란셔

 이동시 소리가 나는 곳(철판위 등)

လမ္းသြားစဥ္အသံထြက္သည့္ေနရာ(သံျပား အစရွိသျဖင့္)

란똬신아딴툇띳네이야(딴뺘 아사신뜨핀)

 바닥면 상태가 갑자기 바뀌는 곳(바닥에 물이 고이는 등)

ေျမျပင္၏ အေျခအေန ရုတ္တရက္ေျပာင္းသြားသည့္ေနရာ(ေျမျပင္တြင္ေရအိုင္ေနျခင္း အစရွိသျဖင့္)

메삔잇 아체아네 욕뜨얏 뺘웅똬띳네이야(메삔뒨 얘아웅네이친 아사신뜨핀)

 갑자기 환경이 바뀌는 곳(밝은 곳에서 어두운 곳, 따뜻한 곳에서 추운 곳)

ရုတ္တရက္ပတ္ဝန္းက်င္ေျပာင္းသြားသည့္ေနရာ(လင္းေသာေနရာမွ ေမွာင္ေသာေနရာ၊ ေႏြးေထြးေသာေနရာမွ 
ေအးေသာေနရာ)

욕뜨얏빡윈찐뺘웅똬뜻네이야(린네이떠네이야마 마웅네이떠 네이야, 뇌퇴떠네이야
마 애이떠네이야)
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 정면에서 바람이 부는 곳

အေရွ႕ဖက္တြင္ေလတုိက္သည့္ေနရာ

아섔박뒨 래이딱띳네이야

 미끄러운 곳

ေခ်ာ္ေသာေနရာ 

처떠네이야

 사람이나 다른 동물이 있는 곳

လူသုိ႕မဟုတ္အျခားတိိရိတၦန္ရွိေသာေနရာ

루똑므혹아차뜨랙산신떠네이야

 앞이 막힌 곳

အေရွ႕ပိတ္ေနေသာေနရာ 

아솃빽네이떠 네이야

 옆이나 앞이 갑자기 낮아지는 곳(절벽, 난간부위)

ေဘးသို႕မဟုတ္ အေရွ႕တြင္ ရုတ္တရက္နိမ့္က်သြားေသာေနရာ(ေခ်ာက္ကမ္းပါး၊ ေလွကား အစရွိသျဖင့္)

베똑므혹아세익뛰 욕뜨약 네익짜똬떠네이야(차욱까빠, 레이까 아삿싯뜨핀)
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웅돈 관리05 ၅။ ဝက္ထီး ထိန္းသိမ္းျခင္း
응아	왝티	텡뗑친

후보	웅돈	도입후	적응	
(5~6개월령)
အရံဝက္သုိးဝယ္ၿပီးေနာက္ က်င့္သားရေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္း (5~6 လၾကာ) 

아얀왓똥외삐나욱	찟따얏아웅쀼록친(응아~차욱라짜)

도입 및 적응기간
ဝယ္ယူျခင္းႏွင့္ က်င့္သားရခ်ိန္
외유친닛찍따얏첸

후보 웅돈	 အရံ ဝက္သုိး
hubo ungdon 아얀왓또

관리	 ထိန္းသိမ္းျခင္း 
gwanli 텡뗑친

격리	 ခြျဲခားထိန္းသိမ္းျခင္း 
gyeogli 쾨차텡뗑친

사육	 အစာေကၽြးေမြးျမဴျခင္း 
sayug 아사쬐뫼뮤친

구충	 သန္ခ်ျခင္း 
guchung 딴차친

바닥	 ၾကမ္းျပင္ 
badag 짠삔

돈분 제거	 အညစ္အေၾကးဖယ္ရွားျခင္း 
donbun jegeo 아닉아쩨페샤친

톱밥	 လႊစာ
tobbab 흐롸사

안전사고	 ေဘးအႏၱရာယ္
anjeonsago 베이안드얘

예방	 ကာကြယ္ျခင္း 
yebang 까꾀친

단어모음	 စကားလံုးမ်ား စုစည္းမႈ ์
 사까롱먀 숙시묵

▒ 도입 후 3~4주간 격리 사육 실시

ဝယ္ယူၿပီး 3~4 ပတ္ေနာက္တြင္ ခြဲျခားၿပီး အစာေကၽြးျခင္း

외유삐 똥~레이빡나욱뒨 쾨차삐 아사쬐친

 질병 유무 관찰 및 항생제 크리닝, 백신접종 완료

ေရာဂါရွိမရွိစစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ ပဋိဇီဝေဆး

여가시므시싯쎄이친닛 쁘니지와쎄이

▒ 후보웅돈 내외부 구충

အရံဝက္သိုးအတြင္းအျပင္သန္ခ်ျခင္း

아얀왓또아뛴아삔딴차친

 매년 1~2회 이상 구충(봄, 가을 전체실시(연2회))

ႏွစ္တိုင္း  1~2ႀကိမ္အထက္သန္ခ်ျခင္း(ေႏြဦး၊ ေဆာင္းဦး လုပ္ေဆာင္ျခင္း၊ တစ္ႏွစ္ႏွစ္ႀကိမ္)

닉따잉 뜨~닉째잉아택딴차친(뇌우, 싸웅우 록사웅친 뜨닛느째인)

▒ 돈방 바닥은 미끄럽지 않도록 돈분 제거, 톱밥을 깔아줌

ဝက္ၿခံၾကမ္းျပင္မေခ်ာ္ေအာင္အညစ္အေၾကးမ်ားဖယ္ရွားျခင္း၊ လႊစာခင္းေပးျခင္း 

왓찬짠삔므처야웅아닉아쩨먀패샤친, 뢋사킨빼이친

▒ 후보웅돈 때의 관리에 따라 웅돈의 성격이 결정(거칠게 다루지 말 것)

အရံဝက္သိုး ထိန္းသိမ္းသည့္အခ်ိန္အလိုက္ ဝက္သုိး၏အက်င့္ကိုဆံုးျဖတ္(ၾကမ္းတမ္းစြာမကုိင္တြယ္ရန္)

아얀왓또 텡뗑띤아첸아락 왓똥잇 아찟꼬 쏭퍗(짠딴솨므까잉뙤얀)

 난폭한 웅돈은 현황판 기록후 세심한 관리 ▶ 안전사고 예방

ၾကမ္းတမ္းေသာဝက္သုိးအားမွတ္ထားၿပီးအထူးေစာင့္ေရွာက္ရန္ ▶ ေဘးအႏၱရာယ္ျဖစ္ျခင္းမွကာကြယ္ရန္

짠딴떠왓떠아맛타삐 아투사욱샤욱얀 배이안드얘핏친마까꾀얀
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승가연습
မိတ္လုိက္ရန္ေလ့က်င့္ျခင္း 

메잇라잇얀레이찟친

생후 6~7개월령에 승가 연습 기간
ေမြးၿပီး 6~ 7 လအၾကာတြင္ မိတ္လုိက္ခ်ိန္စတင္
뫼삐	차욱~쿠느라아짜뛴	메잇락첸사띤

승가 연습
seung-ga yeonseub
မိတ္လုိက္ရန္ေလ့က်င့္ျခင္း 
메잇라잇얀레이찟친

주 1회	 တစ္ပတ္တစ္ႀကိမ္
ju ilhoe 뜨빠앗뜨짼

10개월령
sibgaewollyeong
ေပါက္ဖြားၿပီး 10လၾကာ
빠욱퐈삐 쎄라짜

단어모음	 စကားလံုးမ်ား စုစည္းမႈ ์
 사까롱먀 숙시묵

▒ 생후 6~7개월령에 승가 연습

ေမြးၿပီး 6~7 လအၾကာတြင္ မိတ္လုိက္ျခင္းေလ့က်င့္

뫼삐 차욱~쿠느라아짜뛴 메잇라앗친레이찟

 체격이 비슷한 발정 온 후보돈 및 1산차 모돈 활용

ကိုယ္ခႏၶာအရြယ္အစားတူညီေသာ ဝက္သုိးႏွင့္ တစ္သားေမြးၿပီးဝက္မအား အသံုးျပဳျခင္း 

꼬칸나아외아사뚜니떠 왓또닛뜨따뫼삐왓마아 아똥쀼친

 자기 돈방으로 모돈을 넣어 승가 연습

ဝက္ၿခံထဲသုိ႕ ဝက္မအားထည့္ၿပီး မိတ္လုိက္ရန္ေလ့က်င့္

왓찬테똑왓마아텍삐 메잇라익얀레이찟

 승가 연습은 최소 주 1회 이상 실시한다

မိတ္လုိက္ေလ့က်င့္ၿပီး အနည္းဆံုး တစ္ပတ္တစ္ႀကိမ္အထက္လုပ္ေဆာင္

메이라잇얀레잇찟삐 아네이쏭 뜨빡뜨쩨앵아텍 록싸웅

▒ 본격적인 교배는 10개월령이 넘으면서 실시

မိတ္လုိက္ျခင္းအား ေပါက္ဖြားၿပီး10လၾကာလွ်င္ လုပ္ေဆာင္ျခင္း 

메이락친아 빠욱퐈삐 세라짜린 록싸웅친

 1년 이내에서는 주 1회만 사용

တစ္ႏွစ္အတြင္း တစ္ပတ္တစ္ႀကိမ္ပဲ သံုးျခင္း 

뜨닉아뛴 뜨빡뜨짼빼 똥친

 1년 이상이 되면 주 2~3회 사용

တစ္ႏွစ္အထက္ေက်ာ္လွ်င္ တစ္ပတ္ 2~3ႀကိမ္ သံုးျခင္း

뜨닉아텍쩌린 뜨박 닉~똥째인 똥친
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단어모음	 စကားလံုးမ်ား စုစည္းမႈ ์
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양돈관리 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံထိန္းသိမ္းေရး 

웅돈	일반관리
ဝက္သုိးအားပံုမွန္ထိန္းသိမ္းျခင္း 

왓또아	뽄만텡뗑친

성숙한 웅돈의 일반관리
အရြယ္ေရာက္ေသာဝက္သုိးအား ပံုမွန္ထိန္းသိမ္းျခင္း 
아야외야웃떠왓또아	뽄만텡뗑친

웅돈	 ဝက္သုိး
ungdon 왓또

관리	 ထိန္းသိမ္းျခင္း 
gwanli 텡뗑친

종돈사료	 မ်ဳိးဝက္ ဝက္စာ
jongdonsalyo 묘왓왓사

체중	 ကုိယ္အေလးခ်ိန္
chejung 꼬아레이첸

가감 급여
gagam geub-yeo
ေလ်ာ့ၿပီးေကၽြးျခင္း 
엿삐쬐친

1일	 တစ္ရက္
il-il 뜨얏

2.7kg
ijeomchilkillogeulaem
2.7 ကီလုိဂရမ္
느따뜨마쿠느끼로그램

3kg
samkillogeulaem
3 ကီလုိဂရမ္
똥끼로그램

채광	 အလင္းေပးျခင္း 
chaegwang 아린뻬이친

12시간이상
yeoldusigan-isang
12 နာရီအထက္
쎄이닉나이아텍

카드	 ၿခံ
kadeu 찬

사용 기록	 သံုးသည့္မွတ္တမ္း
sayong gilog 똥띳맛딴

불량 웅돈
bullyang ungdon
မေကာင္းသည့္ဝက္သုိး 
므까웅띳왓또

▒ 사료급여 : 종돈사료 또는 포유돈 사료를 체중에 따라 가감 급여

ဝက္စာေကၽြးျခင္း။ ။ မ်ဳိးလ္ုိက္သည့္ဝက္အစာ သုိ႕မဟုတ္ ႏုိ႕တုိက္သည့္ဝက္အစာကုိ ကုိယ္အေလးခ်ိန္အလိုက္ 
ေကၽြးျခင္း 

왓사쬐친 묘락띳왁아사 똣마혹 녹딱띳왓아사꼬 꼬아레이첸아락 쬐친

 200kg인 웅돈에는 1일 2.7kg

200 ကီလုိဂရမ္ရွိေသာ ဝက္သုိးအား တစ္ရက္လွ်င္ 2.7 ကီလုိဂရမ္

느야끼로그램싯떠 왓또아 뜨얏린 느따뜨마쿠느끼로그램 

 250kg인 웅돈에게는 1일 3kg정도를 기준으로 급여

250 ကီလုိဂရမ္ရွိေသာ ဝက္္သုိးအား တစ္ရက္လွ်င္ 3 ကီလုိဂရမ္ခန္႕ ပံုမွန္ ေကၽြးျခင္း 

느얏응아새끼로그램신떠 왓또아 뜨얏린 똥끼로그램칸 뽄만쬐친

▒ 온도관리 : 웅돈의 적정 사육온도는 18℃(13℃~24℃)

အပူခ်ိန္ထိန္းသိမ္းျခင္း။ ။သင့္ေတာ္ေသာ ဝက္သုိးေမြးျမဴသည့္အပူခ်ိန္မွာ 18˚C(13˚C~24˚C)

아뿌첸텡뗑친 띤떠떠 왓또뫼뮤띤아뿌첸마 쌔잇싯 디그리신드리객(섹똥~닉섹레이 
디그리식디그랙)

▒ 채광 : 하루 12시간 이상 밝은 빛(최소 300룩스 이상)채광

အလင္းေပးျခင္း။ ။တစ္ရက္ 12နာရီအထက္ ေတာက္ပေသာမီး (အနည္းဆံုး 300lx အထက္) အလင္းေပးရန္

아린빼이친 뜨얏세이닉나이아텍 따욱빠떠미(아네이쏭 똥뜨야 룩스 아텍)아린뻬이얀

▒ 웅돈 사용후 반드시 웅돈카드에 사용 기록

ဝက္သုိးအား သံုးၿပီးေနာက္ ဝက္သုိးၿခံထဲျပန္ထည့္ၿပီး သံုးသည့္မွတ္တမ္းတင္ရန္

왓또야 똥삐나욱 왓또찬테이똣 퍈테이삐 똥띳맛딴띤얀

▒ 생후 36~40개월령 이상으로 승가상태 불량 웅돈 도태(정액상태 불량, 환돈 등)

ေမြးၿပီး 36~40 လၾကာၿပီေနာက္ မိတ္လုိက္သည့္အေျခအေန မေကာင္းသည့္ဝက္သုိးအားပယ္ျခင္း(သုတ္ရည္
အေျခအေနမေကာင္းလွ်င္ အစရွိသျဖင့္)

뫼삔 똥세이차웃~레이세이라 짜삐나욱 메이라잇띳아체아네이 므까웅띳왓또아 빼친
(똣얘아체아네이므까웅린 아사신뜨핀) 

▒ 모돈 20~30두에 웅돈 1두 비율로 웅돈 보유

ဝက္မ 20~30 ေကာင္တြင္ ဝက္သုိးတစ္ေကာင္ ထားျခင္း 

왓마 닉세이~똥세이까웅뛴 왓또뜨까웅타친
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임신돈 관리06 ၆။ ကုိယ္ဝန္ရိွေသာဝက္ထိန္းသိမ္းျခင္း
차욱	꼬운싯떠왓꼬텡뗑친

임신돈	 ကုိယ္ဝန္ရိွေသာဝက္
imsindon 꼬운싯떠왓

관리	 ထိန္းသိမ္းျခင္း 
gwanli 텡뗑친

발정체크
baljeongchekeu
သုတ္လႊတ္သည့္အေျခအေနစစ္ေဆးျခင္း 
똑룩띳아체아네이싯세이친

분뇨처리	
အညစ္အေၾကးသန္႕စင္ျခင္း 
bunnyocheoli 아닛아쩨이땃신친

종부	 သားတင္ျခင္း 
jongbu 따띤친

구충	 သန္ခ်ျခင္း 
guchung 딴차친

전입	 သြင္းျခင္း 
jeon-ib 뛴친

도태모돈	 ပယ္သည့္ဝက္မ
dotaemodon 빼띤왓마

백신접종	 ကာကြယ္ေဆးထုိးျခင္း 
baegsinjeobjong 까꾀쎄이토친

임신	 ကုိယ္ဝန္
imsin 꼬운

진단	 စစ္ေဆးျခင္း 
jindan 씻쎄이친

스톨	 ၿခံ
seutol 찬

사료량 조절
salyolyang jojeol
ဝက္စာပမာဏထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း 
왓사쁘마나텡촉친

전출	 ထုတ္ယူျခင္း 
jeonchul 톡유친

수세 	 ေဆးေၾကာျခင္း 
suse 쎄이쩌친

표피소독 
pyopisodog
အျပင္အေရခြပိုံးသတ္ျခင္း 
아삔아얘쿤뽀땃친

기본	 အေျခခံ
gibon 아체칸

단어모음	 စကားလံုးမ်ား စုစည္းမႈ ์
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구  분
ခြဲျခားျခင္း 
쾨차친

오   전
မနက္ပုိင္း 

마넥빠인

오   후
ေန႕လည္ပိုင္း 
네이레빠인

월요일
တနလၤာ
따닝라

발정체크
သုတ္လႊတ္သည့္အေျခအေနစစ္ေဆးျခင္း

똑룩띳아체아네이 싯세친

분뇨처리작업,	발정체크,	종부
အညစ္အေၾကးသန္႕စင္ျခင္း၊ 

သုတ္လႊတ္သည့္အေျခအေနစစ္ေဆးျခင္း

아닉아쩨딴씬친, 똑룩띳아체아네이싯세이친

화요일
အဂၤါ
잉가

종부	
သားတင္ျခင္း

따띤친

종부	
သားတင္ျခင္း

따띤친

수요일
ဗုဒၶဟူး

복따후

종부	
သားတင္ျခင္း

따띤친

종부,	분만예정돈	내외부	구충
သားတင္ျခင္း၊ သားဖြားမည့္ဝက္သန္ခ်ျခင္း 

따띤친, 따퐈밋왓딴차친

목요일
ၾကာသပေတး
짜따쁘떼

종부,	이유모돈	전입,	도태모돈	판단
သားတင္ျခင္း၊ ႏို႕ခြဲသည့္ဝက္သြင္းျခင္း၊ 

ပယ္မည့္ဝက္မဆံုးျဖတ္ျခင္း

따띤친, 녹쾨띳왓뛴친, 빼밋왓마쏭퍗친

종부,	후보돈	백신접종
သားတင္ျခင္း၊ အရံဝက္အားကာကြယ္ေဆးထုိးျခင္း

따띤친, 아얀왓아까꾀세이토친

금요일
ေသာၾကာ
따욱짜

모돈	백신접종,	임신	진단,	도태모돈	판단
ဝက္မကာကြယ္ေဆးထုိးျခင္း၊ ကိုယ္ဝန္ရွိမရွိစစ္ေဆးျခင္း၊ 

ပယ္မည့္ဝက္မဆံုးျဖတ္ျခင္း

왓마까꾀세이토친, 꼬운싯므싯싯세친, 

빼밋왓마쏭퍗친

모돈스톨	정리
ဝက္မၿခံ ရွင္းျခင္း

왓마찬신친

토요일
စေန

싸네이

사료량	조절(체평점	체크),	분만예정돈	전출
ဝက္စာပမဏထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း(ခႏၶာကုိယ္အေျခအေနအမွတ္ေပးျ

ခင္း BCS)၊ ေမြးမည့္ဝက္ထုတ္ျခင္း

왓사쁘마나텡촉친(칸나꼬아체이아네이아맛빼이
친 비시에스), 뫼밋왓톡친 

임신사	수세,	웅돈표피소독
သားဖြားၿခံေဆးေၾကာျခင္း၊ ဝက္သိုးအျပင္အေရျပားပိုးသတ္ျခ

င္း 

따퐈찬쎄이쩌친, 왓또아삔아얘뺘뽀땃친

일요일
တနဂၤေႏြ

따닌그뇌

기본사양관리
အေျခခံ ထိန္းသိမ္းျခင္း

아체칸텡뗑친

기본관리,	발정체크
အျခခံထိန္းသိမ္းျခင္း၊ 

သုတ္လွ်တ္သည့္အေျခအေနစစ္ေဆးျခင္း

아체칸텡뗑친, 똑룩띳아체아네이싯세친

주간관리
အပတ္စဥ္ထိန္းသိမ္းျခင္း 
아빡신텡뗑친

임신돈 관리를 주간 단위로 끊어서 요일별로 표준화된 작업
ကုိယ္ဝန္ရိွေသာဝက္ထိန္းသိမ္းျခင္းအား အပတ္စဥ္ ရက္အလုိက္ သတ္မွတ္ၿပီး 
လုပ္ေဆာင္ျခင္း 
꼬운신떠왓텡뗑친아	아빡신	얏아락	딱맛삐	록싸웅친

 ★ 사료 1일 2회 급여, 돈사 내외부 소독 1일 1회, 치료사항 매일 실시

ဝက္စာအား တစ္ရက္ႏွစ္ႀကိမ္ေကၽြးျခင္း၊ ဝက္ၿခံအတြင္းအျပင္ ပုိးသတ္ျခင္း တစ္ရက္တစ္ႀကိမ္၊ ကုသရမည့္အ
ခ်က္ေန႕စဥ္လုပ္ေဆာင္ျခင္း 

왓사아 뜨얏린느째인쬐친, 왓찬아뛴아삔 뽀땃친, 뜨얏뜨째이 꾸뜨야밋아쳇네잇신 록
싸우친
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양돈관리 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံထိန္းသိမ္းေရး 

일상관리
ေန႕စဥ္ထိန္းသိမ္းျခင္း 

네이신	텡뗑친

사료, 음수, 온도, 환기관리
ဝက္စာ၊ ေသာက္ေရ၊ အပူခ်ိန္၊ ေလဝင္ေလထြက္ထိန္းသိမ္းျခင္း 
왓사,	따욱얘,	아뿌첸,	레이윈레이툇텡뗑친

일상관리	 ေန႕စဥ္ထိန္းသိမ္းမႈ 
ilsang-gwanli 네이신텡땡무

사료	 ဝက္စာ
salyo 왓사

음수	 ေသာက္ေရ
eumsu 따웃얘

온도	 အပူခ်ိန္
ondo 아뿌첸

환기	 ေလဝင္ေလထြက္
hwangi 레이윈레이툇

사료통 청소
salyotong cheongso
ဝက္စာခြက္ သန္႕စင္ျခင္း 
욋사쾩땃신친

사료채우기	 ဝက္စာျဖည့္ျခင္း 
salyochaeugi 왓사폣친

돈분청소
donbuncheongso
အညစ္အေၾကးသန္႕စင္ျခင္း 
아닉아쩨이딱신친

▒ 사료관리 

ဝက္စာထိန္းသိမ္းျခင္း 

왓사텡뗑친

 오전 7시 사료통 청소 후 사료급여, 그 이후 자동급이기에 사료채우기, 돈분청소

မနက္ 7နာရီ ဝက္စာခြက္ သန္႕ရွင္းၿပီးေနာက္ ဝက္စာေကၽြးျခင္း၊ ထုိ႕ေနာက္ အလုိအေလ်ာက္အစာေပးခြက္တြ
င္အစာျဖည့္ျခင္း၊ ဝက္စာသန္႕စင္ျခင္း 

므낙 쿠느나이 왓사쾩 땃신삐나욱 왓사쬐친, 토나욱아로아롹아사빼콱뛴 아사펫친, 
왓사땃신친

 오후 4시 사료통 청소 후 사료급여, 그 이후 자동급이기에 사료채우기, 돈분청소

ေန႕လည္ 4 နာရီ ဝက္စာခြက္သန္႕စင္ၿပီးေနာက္ အစာေကၽြးျခင္း၊ ထုိ႕ေနာက္ အလုိအေလ်ာက္အစာေပးခြက္
တြင္အစာျဖည့္ျခင္း၊ ဝက္စာသန္႕စင္ျခင္း

므낙 레이나이 왓사쾩 땃신삐나욱 왓사쬐친, 토나욱아로아롹아사빼콱뛴 아사펫친, 
왓사땃신친

▒ 임신돈 계절 백신 관리

ကိုယ္ဝန္ရွိသည့္ဝက္အား ရာသီအလုိက္ ကာကြယ္ေဆး ထုိးျခင္း 

꼬운싯띳왓아 야띠아라잇 까꾀쎄이 토친

 계절 백신(일본뇌염백신) : 5~6월경 3~4주 간격으로 2회 이근부 주사

ရာသီအလုိက္ကာကြယ္ေဆး(ဂ်ပန္ဦးေႏွာက္ေရာင္ကာကြယ္ေဆး)။ ေပါက္ၿပီး 5~6 လၾကာခန္႕တြင္ 
3~4ပတ္အၾကာ 2ႀကိမ္ နားအရင္းပိုင္းတြင္ေဆးထိုးျခင္း 

야띠아라욱까꾀쎄이(짜빤웅나웃야웅까꾀쎄이) 빠욱삐 응아~차욱라칸뜃 똥~레이빡
아짜 느째인 나아인빠인뛴쎄이토친

 구충 : 봄,가을 전체실시(연2회)

သန္ခ်ျခင္း။ ေႏြဦး၊ ေဆာင္းဦးတြင္စတင္ျခင္း(တစ္ႏွစ္ ႏွစ္ႀကိမ္) 

딴차친, 뇌우, 싸웅우뛴사띤친(뜨닉 느째인)
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양돈장관리매뉴얼 미얀마어판 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံ ထိန္းသိမ္းေရးလက္ဆြစဲာအုပ္ ျမန္မာဘာသာ ဗားရွင္း

임신	초기
ကုိယ္ဝန္အစပုိင္း 

꼬운아서빠잉

교배~30일까지 BCS : 2.5목표
မိတ္လုိက္ၿပီး ~30ရက္အထိ BCS : 2.5 အထိရည္မွန္း
메잇라잇삐~	똥세이얫아팃	비시에스	느따뜨마응아	아티이만

임신	 ကုိယ္ဝန္
imsin 꼬운

초기	 အေစာပုိင္း 
chogi 아서빠잉

수세	 ေဆးေၾကာျခင္း 
suse 세이쩌친

급수시설	 ေရတုိက္သည့္ပစၥည္း 
geubsusiseol 얘따익띳삣시

교배적기	 မိတ္လိုက္ခ်ိန္	
gyobaejeoggi 메잇라잇첸

경산돈	 တစ္သားေမြးဝက္
gyeongsandon 띳따뫼왓

미경산돈
migyeongsandon
သားမေမြးဖူးသည့္ဝက္
따므뫼푸띳왓

▒ 입식 전 수세 및 급수시설을 점검

အစာမေကၽြးခင္ ေဆးေၾကာျခင္းႏွင့္ ေရတိုက္သည့္ပစၥည္း စစ္ေဆးျခင္း 

아사므쬐킨 쎄이쩌친닛 얘따잇띳브시 싯셰친

▒ 1차 교배와 동시에 임신초기 관리 시작(모돈 현황판 1차 교배일 기록)

ပထမတစ္ႀကိမ္ မိတ္လုိက္ျခင္းႏွင့္အတူ ကုိယ္ဝန္အစပိုင္းထိန္းသိမ္းမႈစတင္ျခင္း(ဝက္မအေျခအေနမွတ္တမ္း
တင္သည့္ဘုတ္တြင္ ပထမအႀကိမ္ မိတ္လိုက္သည့္ရက္မွတ္တမ္းတင္ျခင္း)

브트마드째인 메잇라잇친늣아뚜 꼬운아사빠인텡뗑무사띤친(왓마아체이아네이마맛
땃띤띳 복뛴 쁘타마아째인 매잇라잇띳맛땃띤친)

▒ 1차 교배 후 아래표와 같이 2차, 3차(선택사항)를 실시

ပထမအႀကိမ္မိတ္လုိက္ၿပီးေနာက္ေအာက္ပါဇယားကဲ့သုိ႕ ဒုတိယအႀကိမ္၊ တတိယအႀကိမ္(ေရြးခ်ယ္ႏိုင္)
ကုိျပဳလုပ္ျခင္း

쁘타마아째인 메잇라잇삐나욱 아욱빠 즈야깻똑 뚜드얏아째잇 따띳야아째인(야왜채
나잉)꼬 쀼록친

구  분
ခြဲျခားျခင္း 
쾨차친

이   유
အေၾကာင္းအရင္း
아짜웅아잉

교배적기 1안(경산돈)
မိတ္လုိက္ခ်ိန္ ပုံစံ 1(တစ္သားေမြးဝက္)
메잇라잇첸 뽄산 띳 (뜨따뫼욋)

교배적기 2안(미경산돈)
မိ္တ္လုိက္ခ်ိန္ ပုံစံ 2 (သားမေမြးဖူးသည့္ဝက္)
메이라잇첸 뽄산 닛(따므뫼푸띳욋)

금요일
ေသာၾကာ
따욱짜

1일차

1 ရက္ေျမာက္

뜨얏먀웃 수퇘지	승가허용	시작후
24시간	후	1차,	
12시간	후	2차,

12시간	후	3차(선택)
ဝက္ထီး မိတ္လုိက္ျခင္းခြင့္ျပဳၿပီးေနာက္

24 နာရီေနာက္ ပထမအႀကိမ္
12 နာရီေနာက္ ဒုတိယအႀကိမ္

12 နာရီေနာက္ တတိယအႀကိမ္(ေရြးခ်ယ္)

왓티 메잇라잇친큇쀼삐나욱
느세잇레이나이나웃 브트마아째인

쎄잇나이나웃 두뜨얏아째인
쎄잇나이나웃 따띠얏아째인 (야외채)

수퇘지	승가허용	시작후
12시간	후	1차,
12시간	후	2차,

12시간	후	3차(선택)
ဝက္ထီးမိတ္လုိက္ျခင္းခြက္ျပဳၿပီးေနာက္

12 နာရီေနာက္ ပထမအႀကိမ္
12 နာရီေနာက္ ဒုတိယအႀကိမ္

12 နာရီေနာက္ တတိယအႀကိမ္(ေရြးခ်ယ္)

왓티 메잇라잇친큇쀼삐나욱
쎄잇나이나웃 브트마아째인
쎄잇나이나웃 두뜨얏아째인

쎄잇나이나웃 따띠얏아째인(야외채)

토요일
စေန

싸네이

2일차
2 ရက္ေျမာက္

느얏먀웃

일요일
တနဂၤေႏြ

따닌그뇌

3일차
3 ရက္ေျမာက္

똥얏먀웃

월요일
တနလၤာ
따닝라

4일차
4 ရက္ေျမာက္

레이얏먀웃

화요일
အဂၤါ
잉가

5일차
5 ရက္ေျမာက္

응아얏먀웃

수퇘지	승가허용	시작후	
12시간	후	1차,	
12시간	후	2차,	

12시간	후	3차(선택)
ဝက္ထီးမိတ္လုိက္ခြင့္စတင္ၿပီးေနာက္

12 နာရီေနာက္ ပထမအႀကိမ္
12 နာရီေနာက္ ဒုတိယအႀကိမ္

12နာရီေနာက္ တတိယအႀကိမ္(ေရြးခ်ယ္)

왓티 메잇라잇친큇쀼삐나욱
쎄잇나이나웃 브트마아째인
쎄잇나이나웃 두뜨얏아째인

쎄잇나이나웃 따띠얏아째인(야외채)



52

단어모음	 စကားလံုးမ်ား စုစည္းမႈ ์
 사까롱먀 숙시묵
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수요일
ဗုဒၶဟူး

복따후

6일차
6 ရက္ေျမာက္

차욱얏먀웃

수퇘지	승가허용	시작후	승가	허용시	1차,	
12시간	후	2차,	12시간	후	3차(선택)

ဝက္ထီးမိတ္လုိက္ခြင့္စတင္ၿပီးေနာက္  မိတ္လိုက္ခြင့္ျပဳစဥ္ ပထမအႀကိမ္၊ 12 နာရီေနာက္ 
ဒုတိယအႀကိမ္၊ 12နာရီေနာက္ တတိယအႀကိမ္(ေရြးခ်ယ္)

왓티 메잇라잇친큇쀼삐나욱 메잇라잇큇쀼신 쁘트마아째인, 쎄이느나이나웃 두뜨
야아째인, 쎄이느나이나웃 따띳얏아째인(야외채)

목요일
ၾကာသပေတး
짜따쁘떼

7일차

7 ရက္ေျမာက္

쿠느얏먀웃

재발 여부	 ျပန္ျဖစ္ျခင္းရိွမရိွ
jaebal yeobu 뺜핏친싯므싯

확인	 စစ္ေဆးျခင္း 
hwag-in 싯쎄이친

외음부
oeeumbu
မ်ဳိးပြားအဂၤါအျပင္ပုိင္း
묘뽜잉가아삔빠인

관찰	 ၾကည့္ရႈျခင္း 
gwanchal 찟슈친

발정	 သုတ္လႊတ္ျခင္း 
baljeong 똣룻친

재발정	 သုတ္ျပန္လႊတ္ျခင္း 
jaebaljeong 똣뺜룻친

체크	 စစ္ေဆးျခင္း 
chekeu 싯쎄친

초음파 임신진단	
cho-eumpa imsinjindan
အက္ထရာေဆာင္းျဖင့္ ကုိယ္ဝန္စစ္ေဆးျခင္း
악트라싸운핀 꼬운싯쎄친

절대안정	 ၿငိမ္သက္ရန္လုိ
jeoldaeanjeong 냉딱얀로

휴식	 အနားယူျခင္း 
hyusig 아나유친

사료통 청소
salyotong cheongso
ဝက္စာခြက္သန္႕ရွင္းျခင္း
왓사쾻땃신친

▒ 재발 여부를 매일 확인 후 조치 

(외음부를 관찰하여 점액이 흐르는 등의 재발 징후 조사)

ျပန္ျဖစ္ျခင္းရွိမရွိကုိ ေန႕စဥ္စစ္ေဆးျခင္း(မ်ဳိးပြားအဂၤါကုိၾကည့္ရႈၿပီး သုတ္ရည္လႊတ္ျခင္း အစရွိသည့္ 
ျပန္ျဖစ္သည့္အေနအထားစစ္ေဆးျခင္း)

뺜핏친싯므싯꼬 네잇신싯세이친(묘뽜잉가꼬찟슈삐 똣이룻친 아사신딧 뺜핏띳아네
이아타싯세이친)

▒ 18~25일경 초음파 임신진단 실시 

(공태 확인시 종모돈을 이용하여 교배적기 판단)

18~25 ရက္ခန္႕တြင္ အက္ထရာေဆာင္းရုိက္ၿပီး ကုိယ္ဝန္စစ္ေဆးျခင္း(ကုိယ္ဝန္မရွိလွ်င္ 
မ်ဳိးဝက္မကုိအသံုးျပဳ၍ မိတ္လုိက္သည့္အခ်ိန္ဆံုးျဖတ္ျခင္း)

쎄이싯~느쎄이응아얫칸뒤 악트라사웅야익삐 꼬운싯세이친(꼬운므시린 묘왓마꼬 아
똥쀼삐 메잇라잇띳아체인쏭퍗친)

▒ 태아 착상 시기이므로 절대 안정과 휴식

သားကပ္သည့္အခ်ိန္တြင္ အနားယူျခင္းႏွင့္ ၿငိမ္သက္ျခင္းလုိအပ္

따깟띳아첸뛰 아나유친닛 냉땃친로앗

▒ 사료 급여 전 사료통 청소

ဝက္စာမေကၽြးမီ ဝက္စာခြက္သန္႕စင္ျခင္း 

왓사므쬐미 왓사쾻땃신친

<웅돈	순회를	통한	발정	및	재발정	체크>

ဝက္သုိးအျပဳအမူမွတဆင့္ သုတ္လႊတ္ျခင္းႏွင့္ သုတ္ျပန္လႊတ္ျခင္းရွိမရွိ စစ္ေဆးျခင္း 
왓또아쀼아무마뜨신	똣룻친닛	똣빤룻친싯므싯싯세이친
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양돈장관리매뉴얼 미얀마어판 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံ ထိန္းသိမ္းေရးလက္ဆြစဲာအုပ္ ျမန္မာဘာသာ ဗားရွင္း

스트레스 	 စိတ္ဖိစီးမႈ
seuteuleseu 쌔익피시무

과식 	 အလြန္အကၽြစံားျခင္း 
gwasig 아룽아쭌사친

▒ 이동 및 투쟁 등의 스트레스와 과식은 혈중의 황체호르몬(Progesterone)이  

감소되어 착상에 도움이 되지 않음

လႈပ္ရွားျခင္းႏွင့္ ရန္ျဖစ္ျခင္းအစရွိသည့္ စ္ိတ္ဖိစီးမႈႏွင့္ အလြန္အကၽြံစားျခင္းသည္ ေသြးတြင္းရွိ သေႏၶသားတည္
ရန္လုိအပ္သည့္ေဟာ္မုန္း(Progesterone)ေလ်ာ့က်ေစၿပီးသားမကပ္ေစႏိုင္ျခင္း 

록샤친닉 양핏친아사신띳 쌔익시무닉 아룬아쭌싸친띠 뙤뛴싯 다때따띠얀 로앗띳호
몬 (프로제스테론)엿짜삐 따므깟나이친

BCS1 BCS2 BCS3 BCS4 BCS5

매우 야윈 상태
အလြန္ပိန္ခ်ဳးံသည့္အေျခအေန
아룬빼인촌띳아체아네이

야윈 튜브 모양
ပိန္သည့္ ျပြန္ပံုစံ

빼인띳 쁀뽄산

정상 상태
ပံုမွန္အျခအေန

뽄만아체아네이

다소 과비
အနည္းငယ္ဝျခင္း 
아네잉애와친

매우 비대한 상태
အလြန္ဝသည့္အေျခအေန
아룽왓띳아체아네이

엉덩이와 등뼈 돌출
တင္ပါးႏွင့္ 

ေက်ာရိုးထြက္လာျခင္း 
띤빠닛쩌요 툇라친

측면부위 평평
ေဘးအပုိင္း ျပားခ်ပ္ေနျခင္း
베이아빠잉 뺘찻네이친

측면부위 평평
뼈구조가 나타남

ေဘးအပုိင္း ျပားခ်ပ္ေနျခင္း 
အရိုးထြက္လာျခင္း 

뻬이아빠인 뺘찻네이친
아요퇵라친

손바닥으로 누르지 
않아도 엉덩이와 
등뼈가 느껴짐

လက္ဖဝါးျဖင့္မႏွိပ္ေသာ္
လည္းတင္ပါးႏွင့္ေက်ာရိုး 

ကုိင္မိျခင္း 
락프와핏므넷떠레이 띤

빠닛쩌요까잉밋친

튜브모양
ျပြန္ပုံစံ
쁀뽄산

손바닥으로 강하게 
눌러야 엉덩이와 
등뼈가 느껴짐

လက္ဖဝါးျဖင့္ ေသခ်ာဖိမွ 
တင္ပါးႏွင့္ ေက်ာရိုး 

ကုိင္မိျခင္း 
락프와핏 때이차피마 띤

바닛 쩌요 까잉미친

엉덩이와 등뼈가 
느껴지지 않음

တင္ပါးႏွင့္ 
ေက်ာရိုးကုိမကုိင္မိျခင္း 

띤빠닛 쩌요꼬 므까이미친

전반적으로 
볼록한 상태
ပုံမွန္အားျဖင့္ 

ဝေနသည့္အေျခအေန
뽄만아핏 왓네이띳아체

아네이

엉덩이와 등뼈가 
지방에 의해서 

심하게 덮여졌음
တင္ပါးႏွင့္ေက်ာရိုးသည္ 
အဆီေၾကာင့္ဖုံးေနျခင္း 

띤빠닛쩌요띠 아시짜웃
폰네이친
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양돈관리 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံထိန္းသိမ္းေရး 

임신	말기
ကုိယ္ဝန္ေနာက္ဆံုးအခ်ိန္

꼬운나욱쏭아챈

81~107일까지 : 태아의 급속한 성장시기 BCS : 3.5목표
81~107 ရက္အထိ။ သေႏၶသား၏ လ်င္ျမန္စြာႀကီးထြားသည့္အခ်ိန္ BCS : 
3.5 ရည္မွန္း
싯쎄이뜨~뜨얏쿤얏아티	따때따잇	린먄솨	찌톼띳아챈	BCS	
똥따뜨마응아	이만

임신	중기
ကုိယ္ဝန္အလယ္ပုိင္းအခ်ိန္

꼬운아래빠잉아챈

31~80일까지 BCS : 3목표
31~80 ရက္အထိ BCS : 3 ရည္မွန္း
똥세이뜨~싯세얏아티	비시에스		똥	이만

임신	 ကိုယ္ဝန္
imsin 꼬운

중기	 အလယ္ပုိင္း အခ်ိန္
jung-gi 아래빠인 아챈

2차	 ဒုတိယအႀကိမ္
icha 두띠야아째인

재발 관찰
jaebal gwanchal
ျပန္ျဖစ္မျဖစ္ ၾကည့္ရႈျခင္း 
뺜삣므삣찌슈친

사료 급여량 조절
salyo geub-yeolyang jojeol
ဝက္စာ ေကၽြးသည့္ႏႈန္းထိန္းညိွျခင္း 
왓사 쬐띳농탱닛칭

임신	 က္ုိယ္ဝန္
imsin 꼬운

말기	 ေနာက္ဆံုးပိုင္း 
malgi 나욱쏭빠잉

모돈카드	 	
modonkadeu
ဝက္မမွတ္တမ္း
왓마맛딴

분만예정돈
bunman-yejeongdon
သားဖြားမည့္ဝက္
따퐈밋왓

▒ 교배 후 30~45일령에 2차 재발 관찰

မိတ္လုိက္ၿပီးေနာက္  30~45 ရက္အၾကာတြင္ ဒုတိယအႀကိမ္ သုတ္လႊတ္ျခင္းရွိမရွိၾကည့္ရႈျခင္း 

메이라잇삐나웃 똥쎄이~레이쎄잇응아 야잇아짜뒨 두드야아째인 똣룻친싯므싯찟슛
친

▒ 체평점 관리(BCS 3기준)에 의한 사료 급여량 조절(주 1회(토요일) 조절)

ခႏၶာကုိယ္အေျခအေနအမွတ္ေပးျခင္း(BCS 3 စံအျဖစ္ထား)အရ ဝက္စာေကၽြးသည့္ႏႈန္းထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း(တစ္ပတ္
တစ္ႀကိမ္ (စေနေန႕)ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း) 

칸나꼬아체아네이아맛뻬이친(비시에스 똥 산아핏타)아얏 왓사쬐띳농텡촉친(뜨빡뜨
째인(스네이네이)탱촌친)

▒ 체평점 관리(BCS 3.5 기준)에 의한 사료 급여량 조절(주 1회(토요일) 조절) 

(2.8~3kg/일(초산 : -0.1~0.2kg,동절기 : +0.2~0.4kg)

ခႏၶာကုိယ္အေျခအေနအမွတ္ေပးျခင္း(BCS 3 စံအျဖစ္ထား)အရ ဝက္စာေကၽြးသည့္ႏႈန္းထိန္းခ်ဳပ္ျခ
င္း(တစ္ပတ္တစ္ႀကိမ္ (စေနေန႕)ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း]( 2.8~3ကီလုိဂရမ္/ရက္(သားေကာင္စေမြးျခင္း : 
-0.1~0.2kg,ေဆာင္းရာသီ : +0.2~0.4kg)

칸나꼬아체이아네이아맛뻬이친(비시에스 똥 사아핏타)아야 왓사쬐띳농 탱촉친(뜨빡
뜨째인(스네이네잇)텡촉친])(닉따뜨마싯~똥끼로그램/앳(따까웅사뫼친 : 똥냐따뜨마
띡~ 똥냐따뜨마닛 끼로그램, 싸웅야띠 똥냐따뜨마닉~똥냐따뜨마레이끼로그램)

▒ 모돈 현황판(모돈카드) 정리를 통한 분만예정돈 파악

ဝက္မအေျခအေနမွတ္တမ္း(ဝက္မမွတ္တမ္း)မွတဆင့္ ေမြးဖြားခ်ိန္နီးသည့္ဝက္အား ရွာျခင္း

왓마아체아네맛딴(왓마맛딴)마뜨싯 뫼퐈첸니딧왓아 샤친

<체평점	측정>
ခႏၶာကုိယ္အေျခအေနအမွတ္ေပးရန္တိုင္းတာျခင္း 
칸나꼬아체이아네이아맛뺏얀따잉따친

<분만예정일	파악>
သားေပါက္မည့္ရက္ ခန္႕မွန္းျခင္း
따빠욱밋얏	캇만친
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2.0~2.5kg

3.0~3.5kg

1.8~2.2kg
2.2~2.6kg

2.8~3.0kg
3.0~3.5kg

၃။ 
ေရ

ြးခ်ယ္
ၿပီး 

၂၁
ရက္

ေန
ာက္

၄။ 
မိတ္

မလို
က္

ခင္
 ၂ပ

တ္
အ

လို

၅။ 
မိတ္

လို
က္

ရက္ ၆။ မိတ္လုိက္ၿပီး ၃၀ ရက္
၈။ မိတ္လုိက္ျခင္း ၈ဝရက္

၉။ 
မေ

မြးခ
င္ ၅

ရက္
အ

လို

၁၂
။ ေ

မြးဖ
ြားၿပီ

း ၅
ရက္

 

၁၄။ ႏုိ႕ခြျဲခင္း ၁၁
။ ေ

မြးဖ
ြားရ

က္
 

၂။ 
ေရ

ြးခ်
ယ္

ျခင္
း

၁။ အကန္႕အသတ္မရိွလစာ

၁ဝ။ 0.5 ကီလုိဂရမ္စီ ေလ်ာ့က ်

၁၃။ အကန္႕အသတ္မရိွ လစာ

၇။ ႏို႕လမ္းေၾကာင္းဖြ႕ံၿဖိဳးျခင္း
(ေရြးခ်ယ္ျခင္း)

၁၅။ မ်ဳးိဝက္မ ၁၆။ ကုိယ္ဝန္ရိွေသာဝက္မ ၁၇။ ႏုိ႕တုိက္ေသာဝက္မ

체표소독	 ဖမ္းၿပီးပုိးသတ္ျခင္း 
chepyosodog 판삐뽀땃친

입식	 သြင္းျခင္း 
ibsig 뛴친

분만사	 သားဖြားၿခံ
bunmansa 따퐈찬

이동	 ေျပာင္းေရႊ႕ျခင္း 
idong 뺘웅쇳친

사료급여프로그램	
salyogeub-yeopeulogeulaem
အစာေကၽြးသည့္လုပ္ငန္း 
아사쬐띳롱안

▒ 분만사 입식전 체표 소독 실시(토요일) 후 분만사로 이동 

(분만사 입식은 분만 일주일 이전에 실시)

သားဖြားၿခံ မသြင္းမီ ခႏၶာကုိယ္္ ပုိးသတ္ျခင္း(စေနေန႕)ၿပီးေနာက္ သားေမြးၿခံသုိ႕ေရႊ႕ျခင္း(သားေမြးၿခံသုိ႕ 
သြင္းျခင္းအား သားမဖြားမီ တစ္ပတ္အလိုတြင္ျပဳလုပ္ရန္)

따퐈찬 므뙨미 칸나꼬 뽀땃친(쓰네이네이)삐나익 따뫼찬또 쇳친(따뫼찬똣 뛴친아 똬
므뫼미 뜨박아로뒨뿌록얀)

▒ 하절기는 아침, 동절기는 점심 후 분만사로 이동(스트레스 최소화)

ေႏြရာသီတြင္ မနက္၊ ေဆာင္းရာသီတြင္ ေန႕လည္ေနာက္ပုိင္းတြင္ ေမြးဖြားၿခံသုိ႕ ေျပာင္းေရႊ႕ျခင္း(စိတ္ဖိစီးမႈ ေလွ်ာ့ခ်ရန္)

뇌야띠뛴 므낙, 싸웅야띠뒤 네잇레이나욱빠잉뛰 뫼퐈찬똣 뺘웅쇳친(세익피시무셨차얀)

▒ 모돈 사료급여 프로그램

ဝက္မ အစာေကၽြးသည့္လုပ္ငန္း 

왓마 아사쬐띳롱안

<분만사	입식전	체표소독>
သားဖြားၿခံသို႕ မသြင္းမီ ဖမ္းၿပီးပိုးသတ္ျခင္း 
따퐈찬똑	므뛴미	판삐뽀딱친

<분만사	입식>
သားဖြားၿခံသို႕သြင္းျခင္း 
따퐈찬똑뛴친

1) 초산돈 : -0.1~0.2kg

၁။ ၁ႏွစ္ေအာက္ သားမေမြးရေသးေသာဝက္ ၊ -0.1~0.2 ကီလုိဂရမ္

뜻 뜨닉아웅 따므뫼야떼이떠욋 똥냐따뜨마뜨~똥냐따뜨먀닉 끼로그램

2) 동절기 :＋0.2~0.4kg

၂။ ေဆာင္းရာသီ ၊ +0.2~0.4 ကီလုိဂရမ္

닉 싸웅야띠 똥냐따뜨마닉~똥냐따뜨마레이 끼로그램

3) 유선발육기간에 사료를 감량하여 급여(선택)

၃။ ႏုိ႕လမ္းေၾကာင္းဖြံ႕ၿဖိဳးခ်ိန္တြင္ ဝက္စာေလွ်ာ့ေကၽြးျခင္း(ေရြးခ်ယ္ျခင္း)
똥 녹란짜웅풋표첸뛰 왓사셨쬐친(야외체친)

※  자세한 용어번역은 12페이지를 참고해 주십시오.
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포유모돈 관리07

분만사	주간관리	
세부사항
သားေမြးၿခံ အပတ္စဥ္ထိန္းသိမ္းသည့္ 
အေသးစိ္တ္လုပ္ငန္း
따뫼찬	아빡신텡뗑띳	
아떼이세잇롱앙

포유모돈 관리를 주간 단위로 끊어서  
요일별로 표준화된 작업
ႏုိ႕တုိက္သည့္ဝက္မ ထိန္းသိမ္းျခင္းလုပ္ငန္းအား အပတ္စဥ္ 
ေန႕အလိုက္သတ္မွတ္ၿပီးလုပ္ေဆာင္ျခင္း 
녹따잇띳왓마	탱뗑친롱앙아	아빡신	네이아락	딱
막삐록싸우친

포유모돈	 ႏုိ႕တိုက္သည့္ဝက္
poyumodon 녹따익딧욋

관리	 ထိန္းသိမ္းျခင္း 
gwanli 탱뗑친

철분주사	 သံဓါတ္ထုိးေဆး
cheolbunjusa 딴땃토쎄이

거세	 ေဝွးသင္းျခင္း 
geose 외이띤친

지원	 ေထာက္ပ့ံျခင္း 
jiwon 타웃빤친

카드정리	 ၿခံရွင္းျခင္း 
kadeujeongli 찬신친

분만처치
bunmancheochi
သားဖြားျခင္းလုပ္ငန္း
따퐈친롱앙

양자	 ေမြးစားသည့္ဝက္
yangja 뫼사띳욋

자돈체크
jadonchekeu
ဝက္သားေပါက္စစ္ေဆးျခင္း 
외따빠웃싯세이친

이유	 ႏုိ႕ခြျဲခင္း 
iyu 녹쾨친

수세	 ေဆးေၾကာျခင္း 
suse 쎄이쩌친

유도분만
yudobunman
ေမြးဖြားေအာင္လႈ႕ံေဆာ္ေပးျခင္း
뫼퐈아웅 록써뻬이친

입식	 ၿခံသြင္းျခင္း 
ibsig 찬뛴칭

이각
igag
နားတြင္အမွတ္အသားျပဳလုပ္ျခင္း 
나뒤아맛아따쀼록친

주변정리	 	
jubyeonjeongli
ေဘးပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းျခင္း 
베이빡윈진텡뗑친

분뇨처리
bunnyocheoli
အညစ္အေၾကးသန္႕စင္ျခင္း 
아닉아쩨이텡뗑칭
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구  분
ခြဲျခားျခင္း 
쾨차친

오   전
မနက္ပုိင္း 

마넥빠인

오   후
ေန႕လည္ပိုင္း 
네이레빠인

월요일
တနလၤာ
따닝라

철분주사,	거세
သံဓါတ္ထုိးေဆး၊ ေဝွးသင္းျခင္း 

딴땃토쎄이, 외이띤친

철분주사,	거세
သံဓါတ္ထုိးေဆး၊ ေဝွးသင္းျခင္း 

딴땃토쎄이, 외이띤친

화요일
အဂၤါ
잉가

자돈사	지원
ဝက္သားေပါက္ေထာက္ပံ့ေပးျခင္း

왓따빠욱타욱빠웃친

카드정리(분만예정돈),치료
ၿခံရွင္းျခင္း(ေမြးခါနီးဝက္)၊ ကုသျခင္း 

찬신친(뫼카닝왓)꾸따친

수요일
ဗုဒၶဟူး

복따후

분만처치,	이유준비
သားဖြားျခင္းလုပ္ငန္း၊ ႏို႕ခြဲရန္ျပင္ျခင္း

따퐈친롱앙, 녹쾨얀삔신친

분만처치,	양자관리,	이유자돈체크

သားဖြားျခင္းလုပ္ငန္း၊ 
ေမြးစားဝက္ထိန္းသိမ္းျခင္း၊ 
ႏို႕ခြဲသည့္ဝက္စစ္ေဆးျခင္း 

따퐈친롱악, 뫼사욋탱뗑친, 녹쾨띳왓싯세이친

목요일
ၾကာသပေတး
짜따쁘떼

이유,	수세
ႏုိ႕ခြဲျခင္း၊ ေဆးေၾကာျခင္း 

녹쾨친, 세이쩌친

수세,	치료
ေဆးေၾကာျခင္း၊ ကုသျခင္း 

쎄이쩌친, 꾸따친

금요일
ေသာၾကာ
따욱짜

유도분만,	백신,	철분주사,	양자관리
ေမြးဖြားေအာင္လႈံ႕ေဆာ္ေပးျခင္း၊ ကာကြယ္ေဆး၊ သံဓါတ္ထုိးေ

ဆး၊ေမြးစားဝက္ထိန္းသိမ္းျခင္း

뫼퐈아웅록써뻬이친, 까꾀쎄이, 딴땃토쎄이, 뫼사
욋텡뗑친

분만처치,	양자관리
သားဖြားရန္ျပင္ဆင္ျခင္း၊ ေမြးစားဝက္ထိန္းသိမ္းျခင္း

따퐈얀삔신친, 뫼사왓텡뗑친

토요일
စေန

싸네이

분만예정돈	입식,	이각/거세작업,	양자관리
ေမြးခါနီးဝက္ၿခံသြင္းျခင္း၊ နားတြင္အမွတ္အသားျပဳလုပ္ျခင္၊ 

ေဝွးသင္းျခင္း၊ ေမြးစားဝက္ထိန္းသိမ္းျခင္း

뫼카닝왓찬뜅친, 나뒹아맛아따쀼록친, 외이띤친, 
뫼사왹텡뗑칭

통합관리(주변정리정돈,	분뇨처리작업)
စုစုေပါင္းထိန္းသိမ္းျခင္း(ေဘးပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းျခင္း၊ 

အညစ္အေၾကးသန္႕စင္သည့္လုပ္ငန္း)

수수빠웅텡뗑친(배이박윈찐텡뗑친, 아닉아쩨딱
신띡롱앙)

၇။ ႏုိ႕တုိက္သည့္ဝက္မ  ထိန္းသိမ္းျခင္း
쿤	녹따익띡왹마	텡땡친
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일상관리
ေန႕စဥ္ထိန္းသိမ္းျခင္း 

네이신텡뗑친

사료, 음수, 온도, 환기관리
ဝက္စာ၊ ေသာက္ေရ၊ အပူခ်ိန္၊ ေလဝင္ေလထြက္ထိန္းသ္ိမ္းျခင္း 
왓사,	따웃얘,	아뿌체인,	레이윈레이툇텡뗑칭

사료	 ဝက္စာ
salyo 왓사

음수	 ေသာက္ေရ
eumsu 따웃얘

환기	 ေလဝင္ေလထြက္
hwangi 레이윈레이퇏

새로운 사료 급여	
saeloun salyo geub-yeo
အစာအသစ္ထည့္ေပး
아사아띳텟뻬이

유방관찰
yubang-gwanchal
ရင္သားစစ္ေဆးျခင္း 
인따싯쎄이친

분비물관찰
bunbimulgwanchal
အရည္ထြက္ျခင္းရိွမရိွစစ္ေဆး
아얘톽친싯므싯싯쎄이

단어모음	 စကားလံုးမ်ား စုစည္းမႈ ์
 사까롱먀 숙시묵

▒ 사료급여시 관리 

ဝက္စာေကၽြးစဥ္ထိန္းသိမ္းျခင္း 

왓사쬐신텡뗑칭

 사료급여시 매번 신선한 사료를 먹을 수 있게 남긴 사료는 퍼내고  

새로운 사료 급여(남긴사료 퍼내면서 니플을 눌러 점검)

ဝက္စာေကၽြးစဥ္ အၿမဲတမ္းလတ္ဆတ္ေသာ ဝက္စာစားႏုိင္ရန္ က်န္သည့္အစာကုိထုတ္ၿပီး အသစ္ျပန္လည္ထ
ည့္ေပးျခင္း(က်န္သည့္အစာကုိထုတ္ရင္း ေရပုိက္ေခါင္းကုိဖိၿပီးစစ္ေဆး) 

왓사쬐신 아먜딴락삿떠 왓사사나잉얀 짠띳아사꼬 톡삐 아띳빤래탯빼이친(짠띳아사
꼬톳잉 얘빡잇까웅꼬핏삐싯세이)

 분만 후 4일령까지 유방관찰(MMA(무유증) 관찰)

ေမြးၿပီး ေနာက္ ၄ရက္အထိ ႏုိ႕စစ္ေဆးရန္(MMA(ႏုိ႕မထြက္သည့္ေရာဂါ) စစ္ေဆးျခင္း)

뫼삐나욱레이얏아투 녹싯세이얀(엠엠에이(녹므퇏띳여가)싯세친)

 유즙분비, 딱딱한 유방, 유방주위의 푸른 반점 및 유두 상처 관찰

ႏို႕ရည္ထြက္ျခင္း၊ မာေသာရင္သား၊ ရင္သားေဘးတဝိုက္တြင္ အျပာေရာင္ အကြက္ႏွင့္ ႏို႕သီေခါင္းအနာ

녹이톽친 , 마더인따, 인따베이뜨왁뛴 아뺘야웅 아꾁닛 녹띠까웅아나

 수유거부 모돈 및 질의 탁한 다갈색 분비물 관찰

ႏို႕မတိုက္လိုသည့္ဝက္မႏွင့္ အဂၤါဇတ္တြင္ အညိဳေရာင္အရည္ထုတ္ျခင္းရွိမရွိၾကည္ရႈျခင္း

녹므딱로띳왓마닛잉가잣뛴 아뇨야웅 아얘톡친싯므싯찌슈칭
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양돈관리 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံထိန္းသိမ္းေရး 

분만대기
ေမြးရန္ေစာင့္ေနျခင္း

뫼얀사욱네이친

입식 1주전 관리
ၿခံမသြင္းမီ ၁ပတ္အလုိတြင္ ထ္ိန္းသိမ္းျခင္း 
찬므뛴미	뜨빡아로뒨	텡뗑칭

분만대기	 ေမြးရန္ေစာင့္ေနျခင္း 
bunmandaegi 뫼얀사욱네이친

1분간	 တစ္မိနစ္ခန္႕
ilbungan 뜨미닛칸

니플	 ေရပုိက္ေခါင္း
nipeul 얘빠잇가웅

양	 ပမဏ
yang 쁘마나

재어봄	 တိုင္းၾကည့္ျခင္း 
jaeeobom 따잉찟친

급수	 ေရေပးျခင္း 
geubsu 얘뻬이친

점검	 စစ္ေဆးျခင္း 
jeomgeom 싯쎄이친

1주일	 တစ္ပတ္ 
ilju-il 뜨빡

분만사	 သားဖြားၿခံ
bunmansa 따퐈찬

입식	 ၿခံသြင္းျခင္း
ibsig 찬뛴친

분만준비	 ေမြးဖြားရန္ျပင္ဆင္ျခင္း
bunmanjunbi 뫼퐈얀삔신친

깔짚	 ေကာက္ရုိး
kkaljip 까욱요

신문지	 သတင္းစာ
sinmunji 따띤사

급수	 ေရတိုက္ျခင္း 
geubsu 얘딱친

보온	 အပူေပးျခင္း 
boon 아뿌뻬이친

확인	 စစ္ေဆးျခင္း 
hwag-in 싯쎄이친

수건	 ပဝါ
sugeon 쁘와

니퍼	 ညွပ္
nipeo 냣

실	 အပ္ခ်ည္
sil 앗치

강옥도	 အိုင္အိုဒင္းေဆးရည္
gang-ogdo 아이오딘쎄이얘

옥시토신	 oxytocin
ogsitosin oxytocin

해열제	 အပူက်ေဆး
haeyeolje 아뿌짜쎄이

대사촉진제 
daesachogjinje
ဇီဝျဖစ္စဥ္တိုးတက္ေစသည့္ေဆး
지와핏신또딱세이띳세이

약품	 ေဆးပစၥည္း
yagpum 쎄이쁘시

▒ 1분간 니플을 눌러 물을 받은 후 페트병 등을 이용해 그 양을 재어봄

တစ္မိနစ္ခန္႕ ေရပုိက္ေခါင္းကုိႏွိပ္ၿပီး ေရခံၿပီးေနာက္ ပလက္စတစ္ပုလင္း အစရွိသည္ကုိ သံုး၍ 
ပမဏကုိတုိင္းတာျခင္း

뜨미닛칸 얘빡까웅꼬 넥삐얘칸삐나욱 쁘락스틱브린아스신띠꼬 똥삐 빠마나꼬 땅따친

 급수기(니플)는 최소 분당 2ℓ가 나와야 정상

ေရပုိက္ေခါင္းတြင္ အနည္းဆံုး မိနစ္တိုင္း 2l ထြက္မွ ပံုမွန္ျဖစ္ျခင္း

얘빠익가웅뛴 아네이송 미니따잉 느리다 톽맛 뽄만핏칭

 급수는 사료섭취량 및 젖생산량에 직접적인 영향을 미치므로 항시 점검

ေရေပးျခင္းသည္ အစာေကၽြးႏႈန္းႏွင့္ ႏို႕ထြက္ႏႈန္းႏွင့္ တိုက္ရိုက္ဆက္စပ္မႈရွိသျဖင့္ အစဥ္ စစ္ေဆးရန္

얘뻬칭띠 아사쬐농닉녹톽농닉 딱약싹삭무신뜨핏 아신신세이얀

▒ 분만 약 1주일 전에 분만사에 입식(분만일자 순으로 정렬)

သားမဖြားမီ တစ္ပတ္အလုိတြင္ သားဖြားၿခံသုိ႕ပုိ႕ျခင္း(သားဖြားမည့္ရက္အလုိက္စီျခင္း)

따므퐈미 뜨빡아로뒨 따퐈찬똣뽓칭(따퐈밋양사락시친)

▒ 분만 준비

သားဖြားရန္ျပင္ဆင္ျခင္း 

따퐈얀삔신칭

 충분한 깔짚 및 신문지 준비, 급수기, 보온등 작동 여부 확인

လံုေလာက္ေသာ ေကာက္ရိုးႏွင့္ သတင္းစာျပင္ဆင္ျခင္း၊ ေရပိုက္ေခါင္း၊ အပူေပးမီး အလုပ္လုပ္မလုပ္ 
စစ္ေဆးရန္

롱락떠 까욱요닉 뜨띵사삔씬친 얘빠익까웅, 아뿌뻬이미 아록록므록 싯세이얀

 갓돈 몸을 닦아줄 수건, 니퍼 날 무딘지 확인 및 소독, 탯줄을 묶기 위한 실 및 

강옥도 준비

ေမြးခါစအေကာင္၏ ကုိယ္ကုိ သုတ္ေပးမည့္ ပဝါ၊ ညွပ္ ခၽြန္ထက္ျခင္းရွိမရွိစစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ ပုိးသတ္ျခင္း၊ 
ခ်က္ႀကိဳးခ်ည္ရန္ အပ္ခ်ည္ႀကိဳးႏွင့္ အိုင္အိုဒင္းေဆးရည္ျပင္ဆင္

뫼카사아까웅잇 꼬꼬 똣빼이밋 쁘와 냣 춘탁칭 시므싯싯세친닉 뽀딱친 찻쪼치얀 앗
치쪼닛아이오딘쎄이얘삔신

 분만을 위한 옥시토신, 해열제, 대사촉진제 등 약품을 준비

ေမြးရန္အတြက္ oxytocin ၊ အပူက်ေဆး၊ ဇီဝျဖစ္စဥ္တုိးတက္ေစသည့္ေဆး အစရွိသည့္ ေဆးျပင္ဆင္

뫼얀아됫 옥시토신, 아뿌짜세이, 찌와핏신또딱세이띳세이 아사신띳 세이삔신



59

단어모음	 စကားလံုးမ်ား စုစည္းမႈ ์
 사까롱먀 숙시묵

양돈장관리매뉴얼 미얀마어판 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံ ထိန္းသိမ္းေရးလက္ဆြစဲာအုပ္ ျမန္မာဘာသာ ဗားရွင္း

분만관리
သားဖြားရာတြင္ထိန္းသိမ္းျခင္း 

따퐈야뒨	텡뗑칭

분만징후 및 분만시 관리 사항
သားဖြားမည့္လကၡဏႏွင့္ သားဖြားစဥ္ထိန္းသိမ္းရမည့္အခ်က္
따퐈밋라크나닛	따퐈신텡뗑야밋아찻

징후 포착
jinghu pochag
လကၡဏာ ရိွမရိွ ၾကည့္ျခင္း 
라크나싯므싯찟칭

배뇨	 က်င္ငယ္စြန္႕ျခင္း 
baenyo 찐애숫칭

배분	 က်င္ႀကီးစြန္႕ျခင္း 
baebun 찐지숫칭

외음부	 အဂၤါဇတ္အျပင္ပိုင္း
oeeumbu 잉그잣아삔빠잉

붉어짐	 နီရဲလာျခင္း 
bulg-eojim 니얘라칭

액체 분비	 အရည္ထြက္ျခင္း 
aegche bunbi 아얘톽칭

젖이 나오기	 ႏို႕ထြက္ျခင္း 
jeoj-i naogi 녹퇵칭

양수	 ေရျမြာ
yangsu 얘뫄

분만  개시	 စေမြးျခင္း
bunman gaesi 사뫼칭

▒ 세심한 관찰을 통한 분만징후 포착

အေသးစိတ္ၾကည့္ရႈျခင္းျဖင့္ သားဖြားမည့္လကၡဏာ သိရွိႏိုင္ 

아떼이셋 찌슈친핏 따퐈밋락크나 띳싯나잉

 모돈이 불안해하고 주변의 물건 등을 주둥이로 물거나 밀어냄

ဝက္မသည္ ဂဏာမၿငိမ္ျဖစ္ၿပီး ေဘးပတ္ဝန္းက်င္ရွိ ပစၥည္းမ်ားကုိ ႏႈတ္ခမ္းျဖင့္ကုိက္ျခင္းသို႕မဟုတ္တြန္းျခင္း 

왓마띠 끄나므낸핏삐 배이박윈찐신 쁘시먀꼬 느칸핏까잇친또므혹 뚠친

 배뇨, 배분 횟수가 늘어남

က်င္ငယ္က်င္ႀကီးစြန္႕သည့္အႀက္ိမ္ေရ မ်ားလာျခင္း

찐애찐찌솟띳아짼애먀라칭

 외음부가 붉어짐, 음부 이완, 음부에서 갈색의 끈끈한 액체 분비

အဂၤါဇတ္အျပင္ပိုင္းနီရဲလာျခင္း၊ အဂၤါဇတ္ေလ်ာ့လာျခင္း၊ အဂၤါဇတ္မွ အညိဳေရာင္ ပ်စ္ခၽြဲခၽြဲအရည္ထြက္ျခင္း 

잉가잣아삔빠잉니얘라칭, 잉가잣엿라칭, 잉가잣마 아뇨야웅 삣최최아얘톼칭

 유두를 짜서 젖이 나오기 시작(분만 약 12시간 전)

ႏို႕သီးကုိႏွိပ္လွ်င္ ႏုိ႕စထြက္လာျခင္း(မေမြးမီ 12နာရီအလုိ)

녹띠꼬낵린 녹사톽라칭(므뫼미 쎄닉나이아로)

 양수가 터짐(분만 약 1~2시간 전)

ေရျမြာေပါက္ျခင္း(မေမြးမီ 1~2 နာရီအလုိ)

얘뫄빠욱친(므뫼미 뜨~닉나이아로)

▒ 정상분만 

ပုံမွန္ေမြးျခင္း 

뽄만뫼친

 분만 개시 후 5~20분 간격으로 한 마리씩 분만

စေမြးၿပီး 5~20 မိနစ္ၾကား တစ္ေကာင္စီေမြးျခင္း 

사뫼삐 응아~닉세미닉짜 뜨까웅시뫼칭
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양돈관리 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံထိန္းသိမ္းေရး 

태반	 အခ်င္း
taeban 아칭

배출	 ထြက္လာျခင္း 
baechul 톽라칭

외음부	 အဂၤါဇတ္အျပင္ပုိင္း 
oeeumbu 잉가잣아삔빠잉

적갈색	 အနီရင့္ေရာင္ 
jeoggalsaeg 아니익아웅

유방 팽창
yubang paengchang
ရင္သားေဖာင္းလာျခင္း
잉따파웅라칭

유즙분비	 ႏို႕ရည္ထြက္လာျခင္း
yujeubbunbi 녹이톽라칭

분만개시	 စတင္ေမြးျခင္း
bunmangaesi 사띤뫼칭

자돈	 သားေပါက္
jadon 따빠욱

분만	 ေမြးျခင္း
bunman 뫼칭

태반배출	 အခ်င္းထြက္လာ
taebanbaechul 아칭톽라

사료통	 အစာခြက္
salyotong 아사콱

물을	 ေရကုိ
mul-eul 얘꼬

채워 줌	 ျဖည့္ေပးျခင္း
chaewo jum 폣뻬이칭

 자돈을 모두 분만하기 위해서는 평균 2~3시간이 소요

သားေပါက္အားလံုးေမြးရန္အတြက္ ပံုမွန္ 2~3 နာရီလို

따빠욱아롱뫼양아뙥 뽄만 닉~똥 나이로

 태반은 분만이 완전히 끝난 후 30분~2시간 후에 완전히 배출됨

အခ်င္းသည္ အားလံုးေမြးၿပီးေနာက္ 30 မိနစ္ ~2နာရီေနာက္တြင္ အားလုံးထြက္လာ

아친띠 아롱뫼삐나욱 똥세미닉~느나이나욱뒨아롱톽라

▒ 일반적인 분만 과정 

ပုံမွန္ေမြးသည့္အဆင့္

뽄만뫼띳아싯

▒ 필요한 경우(특히 분만직후)에는 사료통에 인위적으로 물을 채워 줌

လိုအပ္လွ်င္(အထူးသျဖင့္ ေမြးၿပီးခ်က္ခ်င္း) အစာခြက္တြင္ တကူးတက ေရျဖည့္ေပးရန္

로악린(아투뜨핏 뫼삐찻칭)아사콱뛴 뜨꾸뜨가 얘폣빼이얀

<태반	배출>
အခ်င္းထြက္လာျခင္း
아칭톽라칭

<자돈 모두 분만>
သားေပါက္အားလံုးေမြးျခင္း
따빠욱아롱뫼칭

<외음부	부풀고	적갈색>
အဂၤါဇတ္ေဖာင္းလာၿပီး 

အနီရင့္ေရာင္သန္း
잉가잣파웅라삐	아니야웅딴

<유방	팽창>
ရင္သားေဖာင္းလာ
잉따파웅라

<유즙	분비	확인>
ႏို႕ထြက္ျခင္း စစ္ေဆး
녹톽칭싯쎄

<분만개시>
စတင္ေမြးျခင္း 
사딘뫼칭

<유		즙>
ႏို႕ရည္
녹애

<자돈	분만>
သားေပါက္ေမြးျခင္း 
따빠욱뫼칭
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양돈장관리매뉴얼 미얀마어판 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံ ထိန္းသိမ္းေရးလက္ဆြစဲာအုပ္ ျမန္မာဘာသာ ဗားရွင္း

젖꼭지	 ႏို႕သီးေခါင္း
jeojkkogji 녹띠까웅

이물질	 အညစ္အေၾကး
imuljil 아닉아쩨이

제거	 ဖယ္ရွားျခင္း
jegeo 페이샤칭

유방 마사지	 ရင္သားႏိွပ္ေပးျခင္း
yubang masaji 잉따네익뻬이칭

유즙	 ႏို႕ရည္
yujeub 녹이

짜줌	 ညွစ္ေပးျခင္း
jjajum 닉뻬이칭

충분히	 လံုေလာက္စြာ
chungbunhi 론라욱솨

포유	 ႏုိ႕တုိက္ျခင္း
poyu 녹따익칭

보온 상자	 အပူေပးေသတၱာ
boon sangja 아뿌뻬이뜨따

작은 자돈	 ေသးေသာသားေပါက္
jag-eun jadon 떼이떠 따빠욱

앞쪽	 အေရွ႕ဖက္
apjjog 아솃팍

우량 자돈	 ထြားေသာသားေပါက္
ulyang jadon 톼떠따빠욱

분할 포유	 ခြၿဲပီ ႏုိ႕တိုက္
bunhal poyu 쾨삐녹따잇

허약자돈	 ခ်ိနဲ႕ေသာသားေပါက္
heoyagjadon 치넥떠따빠욱

▒ 분만 전후에 젖꼭지 끝부분의 이물질을 제거

မေမြးခင္ႏွင့္ေမြးၿပီးခ်ိန္တြင္ ႏုိ႕သီးေခါင္းထိပ္ရွိ အညစ္အေၾကးဖယ္ရွားျခင္း 

므뫼킨닛뫼삐첸뛴 녹띠가웅테잇이 아닉아쩨이페샤칭

▒ 손으로 문질러 유즙을 조금씩 짜줌

လက္ျဖင့္ႏွိပ္ၿပီး ႏုိ႕ရည္ညစ္ေပးျခင္း

락핏낵삐 녹닉뻬이칭

▒ 먼저 난 새끼는 양수제거 등 적절한 분만자돈 조치 후 충분히 포유시켜  

보온 상자에서 체력이 회복될 수 있도록 조치

အရင္ေပါက္ေသာအေကာင္အား ေရျမြာသန္႕စင္ေပးျခင္း အစရွိသျဖင့္ ျပဳလုပ္ၿပီးေနာက္ 
ႏုိ႕လံုေလာက္စြာစုိ႕ေစၿပီး အပူေပးေသတၱာတြင္ ကုိယ္ခံအားရွိေစရန္လုပ္ေပးျခင္း

아인빠욱떠아까웅아 얘뫄땃신뻬이칭 아사싯뜨핏 뿌록삐나욱 녹론라욱솨솟세이삐 
아뿌뻬이띡따뛴꼬카아시세이얀록뻬이친

▒ 체중이 작은 자돈을 앞쪽 유두에서 포유할 수 있게 조치

ကိုယ္အေလးခ်ိန္နည္းသည့္ သားေပါက္အား အေရွ႕ဖက္ရွိ ႏို႕သီးတြင္ ႏုိ႕စုိ႕ေစျခင္း

꼬아레이첸네이띳 따빠욱아 아솃펙시 녹띠뒨녹속세이칭

 분만 후 며칠동안이라도 포유시 우량 자돈을 잠시 보온상자에 가두어 허약 

자돈이 앞쪽 유두를 차지할 수 있도록 조치

ေမြးၿပီးေနာက္ ႏွစ္ရက္သံုးရက္အတြင္း ႏုိ႕စုိ႕စဥ္ ထြားေသာသားေပါက္အား ခဏတာ 
အပူေပးေသတၱာတြင္ထည့္ၿပီး ခ်ိနဲ႕ေသာသားေပါက္အားအေရွ႕ဖက္ ႏုိ႕သီးေခါင္းတြင္ ႏုိ႕စုိ႕ေစျခင္း

뫼삐나욱 느약똥약아뛴녹속신 톼떠따빠욱아 크나따 아뿌뻬이뜨다뒨테이삐 치네익
떠따빠익아 아셰팍녹띠가웅뛴녹속세이칭

<유방	마사지>
ရင္သားႏိွပ္ေပးျခင္း
잉따네익뻬이칭

<분할	포유>
ခြ၍ဲ ႏို႕စုိ႕ေစျခင္း
쾨삐녹속세이칭

<허약자돈	포유	유도(1번유두)>
ခ်ိနဲ႕ေသာသားေပါက္အားႏို႕စုိ႕ေစျခင္း(နံပါတ္တစ္ႏုိ႕သီးေခါင္း)
치넥떠따빠욱아녹속세이칭(난박뜨녹띠가웅)
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양돈관리 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံထိန္းသိမ္းေရး 

유두 	 ႏို႕သီးေခါင္း
yudu 녹디가웅

결정	 ဆံုးျဖတ္ျခင္း
gyeoljeong 송폣칭

관찰 	 ၾကည့္ရႈျခင္း
gwanchal 찌슈칭

▒ 자돈은 분만 후 3일 이내에 자신이 포유하는 유두가 결정됨

သားေပါက္သည္ေမြးၿပီး သံုးရက္အတြင္း စုိ႕သည့္ႏုိ႕သီးေခါင္းသတ္မွတ္ၿပီးျခင္း

따빠욱따 뫼삐 똥얏아뛴 속띳녹띠가웅따맛삐칭

▒ 통상적으로 모돈 앞쪽의 유두가 비유량이 많고 한번 정해진 유두는 이유시까지 

고정됨

ပုံမွန္အားျဖင့္ ဝက္မ၏ အေရွ႕ဖက္ ႏို႕သီးေခါင္း၏ ႏို႕ထြက္ႏႈန္းမ်ားၿပီး တစ္ခါ သတ္မွတ္ၿပီးလွ်င္ 
ႏို႕သီးေခါင္းသည္ ႏို႕ျဖတ္သည္အထိ ပံုေသျဖစ္ျခင္း

뽄만아핀 왓마잇아셰팟 녹띠강잇 녹톽농먀삐 뜨카딱막삐린 녹띠가웅띠 녹폐띠아티 
뽄떼이핏칭

▒ 난산대비

ေမြးရခက္ျခင္းအတြက္ျပင္ဆင္ျခင္း

뫼야칵칭아뙥삔신칭

 생식기에 핏물, 체온상승, 사료섭취 거부 및 예정일 2일 이상 경과한 모돈은 

일단 의심축으로 간주하고 유심히 관찰

မ်ဳိးပြားအဂၤါတြင္ေသြးေပျခင္း၊ အပူခ်ိန္တက္ျခင္း၊ အစာမစားျခင္းႏွင့္ ေမြးမည့္ရက္ ႏွစ္ရက္အလုိေက်ာ္လွ်င္ 
ဝက္မအား စုိးရိမ္ရသည့္ဝက္ၿခံသုိ႕ပုိ႕၍ ၾကည့္ရႈ

묘뽜잉가뛴 뙤뻬칭, 아뿌챈딱칭, 아사므사칭닛 묘밋얏 느얏아로쩌린 왓마아 송얘야
띳왓찬똣 뽓삐 찌슈

꼬리쪽(자돈이 작다)
အၿမီးဖက္(သားေပါက္ငယ္)
아미펙(따빠욱애)

머리쪽(자돈이 크다)
ဦးေခါင္းဖက္(သားေပါက္ႀကီး)
우가웅펙(따빠욱찌)

<자돈의 유두 결정>
သားေပါက္၏ ႏို႕သီးေခါင္းသတ္မွတ္ျခင္း
따빠욱잇녹띠가웅땃맛칭
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양돈장관리매뉴얼 미얀마어판 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံ ထိန္းသိမ္းေရးလက္ဆြစဲာအုပ္ ျမန္မာဘာသာ ဗားရွင္း

난산	관리
ေမြးရခက္သည့္အခ်ိန္ထိန္းသိမ္းျခင္း

뫼야칵띳아첸텡땡칭

난산판단 및 난산처치
ေမြးရခက္သည္ဟုသံုးသတ္ျခင္းႏွင့္ ေမြးရခက္စဥ္၏လုပ္ငန္းမ်ား
뫼야캇띠후똥땃칭닛	뫼얏캇신이	록앙신먀

난산	 ေမြးရခက္ျခင္း
nansan 뫼야칵칭

관리	 ထိန္းသိမ္းျခင္း
gwanli 텡뗑칭

판단	 ဆံုးျဖတ္ျခင္း
pandan 쏭퍗칭

▒ 난산 판단

ေမြးရခက္သည္ဟုသံုးသတ္

뫼야캇띠후똥땃

 진통을 하면서 분만 간격이 30분 이상 경과된 경우(통상 5~20분)

နာက်င္ၿပီး ေမြးမည့္အခ်ိန္ 30 မိနစ္အထက္ေက်ာ္လွ်င္(ပုံမွန္ 5~20မိနစ္)

나찐삐 뫼밋아첸 똥세이미닉아텍쩌린(뽄만응아~닉세이미닉)

 태아가 남아있는 상태에서 진통이 없고 무기력할 경우

သားေပါက္ရွိသည့္အေျခအေနတြင္ ဗုိက္မနာဘဲ အားမရွိလွ်င္

따빠욱시띳아체이아네이뛴 바익므나베 아므시린

 진통 시작 후 1~2시간이 지나도 분만이 안 되는 경우

ဗိုက္နာၿပီးေနာက္ 1~2နာရီေက်ာ္ေသာ္လည္း မေမြးလွ်င္

바잇나삐나욱 뜨~느나이쩌떠레이므뫼린

 양수가 터지고 3시간이 지나도 자돈이 나오지 않는 경우

ေရျမြာေပါက္ၿပီး 3 နာရီေက်ာ္ေသာ္လည္း သားေပါက္ထြက္မလာလွ်င္ 

예뫄빠욱삐 똥나이쩌떠레이 따빠욱 톽므라린

 분만간격이 1시간 이상인 경우

ေမြးသည့္အခ်ိန္ 1 နာရီအထက္ျဖစ္လွ်င္

묘띳아첸 뜨나이아텟핏린

 ★ 난산 발생 가능성이 높은 경우

ေမြးရခက္သည့္အေျခအေနျဖစ္ႏိုင္ေခ်ျမင့္သည့္အေျခအေန

뫼야칵띳아체아네이핏나이체밋띳아체아네

노산모돈(6산 이상) 및 초산돈

အသက္ႀကီးသည့္ဝက္မ(ေျခာက္ႏွစ္အထက္)ႏွင့္ 
သားဦးေမြးသည့္ဝက္မ
아땃찌띳왓마(차웃닛아탁)닉 따우뫼띳와마
자돈의 생시체중이 무거운 경우

ဝက္၏ အေလးခ်ိန္မ်ားလွ်င္
왓잇아레이첸먀린

모돈이 과비된 경우

ဝက္မက အဝလြန္လွ်င္
왓마가 아와룬린

난산 경험이 있는 경우

ေမြးရခက္သည့္အေတြ႕အႀကံဳရွိလွ်င္
뫼야칵띳아뙷아쫀싯린

모돈의 진통이 적은 경우

ဝက္မသည္ ဗိုက္သိပ္မနာလွ်င္
왓마띠박땟므나린
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양돈관리 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံထိန္းသိမ္းေရး 

난산 원인	
nansan won-in
ေမြးရခက္သည့္အေၾကာင္းရင္း 
뫼야칵띳아짜웅인

난산 처치	
nansan cheochi
ေမြးရခက္သည့္အခ်ိန္တြင္ျပဳလုပ္ျခင္း
뫼얏칵띳아첸뒨쀼록칭

반대방향
bandaebanghyang
ဆန္႕က်င္ဘက္
쌋찐박

눕혀줌	 လဲေလ်ာင္းေစ
nubhyeojum 레랴웅세

복부	 ဝမ္းဗုိက္
bogbu 완바잇

압박	 ဖိအား
abbag 핏아

▒ 난산 원인

ေမြးရခက္သည့္အေၾကာင္းအရင္း

뫼얏칵띳아짜웅아인

 모돈의 골반과 산도에 이상이 있는 경우

ဝက္မ၏ တင္ပဆုံရိုးႏွင့္ ေမြးလမ္းေၾကာင္းတြင္ျပႆနာရိွလွ်င္

왓마잇띠브손요닛 뫼란짜웅뒨뺘뜨나싯린

 분만 직전 모돈이 과식한 경우

ေမြးခါနည္း အစားလြန္လွ်င္

뫼카니 아사룬린

 자궁내 자돈의 이상체위로 산도가 막혔을 경우

သားအိမ္အတြင္းသေႏၶသား၏ ပံုမမွန္မႈေၾကာင့္ေမြးလမ္းေၾကာင္းပိတ္ေနလွ်င္

따애인아뛴따때따잇 뽄므만무짜웃 뫼란짜웅뺏네이린

▒ 난산 처치

ေမြးရခက္လွ်င္ျပဳလုပ္ရန္

뫼야칵린쀼록얀

 난산이라고 판단되는 즉시, 모돈을 일으켜 원래 누워 있던 반대방향으로  

눕혀줌(자궁 내 자돈의 이상체위 대비)

ေမြးရခက္သည္ဟုထင္သည္ႏွင့္ ခ်က္ခ်င္း ဝက္မအား လက္ရွိလဲေလ်ာင္းေနေသာဘက္၏ ဆန္႕က်င္ဘက္သုိ႕ေျ
ပာင္း၍လဲေလ်ာင္းေစျခင္း(သားအိမ္တြင္းရွိ သေႏၶသားေနရာမမွန္ျခင္းမွကာကြယ္ရန္)

뫼야칵띠후티띠닉 찻칭왓마아 락시레랴웅네이떠박잇 산진박똑뺘웅삐 레량세이칭(따
앤뛴시뜨떼따네이야므먄칭마까괴얀)

 무릎 또는 발로 모돈의 힘을 주는 주기에 맞추어 복부 압박

ဒူးေခါင္း၊ ေျခေထာက္ျဖင့္ ဝက္မ အားစိုက္ေနခ်ိန္ႏွင့္ တိုက္၍ ဝမ္းဗိုက္ကုိ ဖိအားေပးျခင္း

두까웅, 체이타욱핀왁마아삭네이체인닉 딱욋 완박꼬 피아뻬이칭

▒ 난산 응급처치(선택사항)

ေမြးရခက္လွ်င္ အေရးေပၚျပဳလုပ္ရန္(ေရြးခ်ယ္)

뫼야착린 아예이뻐뿌록얀(야외이체)

 손을 깨끗이 씻고 비닐장갑을 착용 후 오일, 비누 등 윤활유를 바르고 베타딘 

및 요드제 등으로 소독

လက္ကိုေသခ်ာေဆးၿပီး ပလတ္စတစ္လက္အိတ္စြပ္ၿပီးေနာက္ ဆီ၊ ဆပ္ျပာ အစရွိသည့္ 
ေခ်ာေစသည့္ဆီကုိလိမ္းၿပီး Betadine, idodine ေဆးျဖင့္ပိုးသတ္ျခင္း

락꼬떼이차세이삐 브팍스틱락엑숙삐나욱 시, 삭뺘, 아사싯띳 처세띳씨꼬랜삐 
Betadine, idodine쎄이핀뽀딱칭
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양돈장관리매뉴얼 미얀마어판 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံ ထိန္းသိမ္းေရးလက္ဆြစဲာအုပ္ ျမန္မာဘာသာ ဗားရွင္း

자궁경관 
jagung-gyeong-gwan
သားအိမ္လမ္းေၾကာင္း
따앤란짜웅

손 	 လက္
son 락

삽입 	 ထည့္သည္
sab-ib 탯띠

골반 	 တင္ပဆံုရုိး
golban 띤쁘쏜요

자돈 	 သားေပါက္
jadon 따빠욱

꺼냄 	 ထုတ္ျခင္း
kkeonaem 톡칭

 모돈의 산도에 상처가 나지 않도록 자궁경관의 수축 리듬에 맞추어 손을  

서서히 삽입(20cm 정도)

ဝက္မ၏ေမြးလမ္းေၾကာင္းတြင္အနာမရွိေအာင္ သားအ္ိမ္လမ္းေၾကာင္းက်ဥ္းသည့္အခ်ိန္ႏွင့္ကုိက္၍ လက္ကုိျဖ
ည္းျဖည္းခ်င္းထည့္ရန္(20စင္တီမီတာခန္႕)

왓마잇뫼란짜웅뛰아나므신아웅 따앤란짜웅찐띳아첸닉까익욋 락꼬 폐폐친 텍얀(느
쎄이신디미다칸)

 골반에 걸려 있는 1마리 또는 여러 마리의 자돈을 부드럽게 모돈의  

진통에 맞춰 꺼냄

တင္ပဆံုရိုးတြင္ရွိေသာ တစ္ေကာင္ သုိ႕မဟုတ္ အေကာင္မ်ားကုိ ညွင္သာစြာျဖင့္ ဝက္မ၏ ညွစ္သည့္အခ်ိန္ႏွင့္
ကုိက္၍ထုတ္ျခင္း 

띤쁘쏜요뛴신떠 뜨까웅또므혹 아까웅먀꼬 닌따솨핀왓마잇 닛띳아체인닉까익욋 톳칭

 다시 손을 넣어 산도 및 골반에 자돈이 걸려 있지 않음을 확인

ထပ္ၿပီး လက္ထည့္၍ ေမြးလမ္းေၾကာင္းႏွင့္ တင္ပဆံုရိုးတြင္ သားေပါက္ရွိမရွိ စစ္ေဆး

탁삐락텍잇 묏란짜운닛띤쁘쏜요뛴 따빠욱시므시 싯세이

 자돈이 걸려 있지 않으면 분만촉진제(옥시토신, 몬잘 등)를 주사 

(자돈이 산도에 걸려 있을 경우 모돈 폐사 가능성 있음)

သားေပါက္မရွိလွ်င္ သားဖြားရန္လႈံ႕ေဆာ္သည့္ေဆး(oxytocin, Monzal)ကုိ ထိုးေပးျခင္း(သားေပါက္မ်ားသည္ 
ေမြးလမ္းေၾကာင္းတြင္ရွိလွ်င္ မိခင္ဝက္မ ေသဆုံးႏုိင္ေခ်ရွိသည္)

따빠욱므시린 따퐈얀롯써뻬이띤세이(옥시토신, 몬잘)꼬 토뻬이친, (따빠욱먀띠 뫼란
짜웅뛴시린 미킨왓마떼이쏭나이체시디)

<난산	응급조치>
ေမြးရခက္သည့္အခ်ိန္ 

အေရးေပၚလုပ္ေဆာင္ျခင္း
뫼야칵띳아첸아예뻐록싸우친
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양돈관리 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံထိန္းသိမ္းေရး 

분만	후	관리
ေမြးၿပီးေနာက္ထိန္းသိမ္းျခင္း 

뫼삐나욱	텡뗑칭

태반이 완전히 배출된 후 관리
ခ်က္ႀကိဳးကုိျဖတ္ၿပီးေနာက္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္း 
쳇쪼꼬퍗삐나욱사욱샤욱칭

분만	 ေမြးျခင္း
bunman 뫼칭

후	 ေနာက္
hu 나욱

관리	 ထိန္းသိမ္းျခင္း 
gwanli 탱뗑칭

태반	 အခ်င္း 
taeban 아친

배출	 ခ်က္ႀကိဳး
baechul 쳇쪼

질세척	 အဂၤါဇတ္ေဆးေၾကာျခင္း 
jilsecheog 잉가잣세이쩌친

항생제 주사
hangsaengje jusa
ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္း
까꾀쎄이토칭

▒ 기타 조치사항

အျခား လုပ္ငန္း

아차롱앙

 모돈이 눕지 않을 경우 :  

가까이 가지 말고 조용하고 어두운 환경을 만들어 줌

ဝက္မ မလွဲေနလွ်င္ ။ အနီးကုိမသြားဘဲ တိတ္ဆိတ္စြာ ေမွာင္ေအာင္လုပ္ေပး

왓마므레네이린 아니꼬므똬베이 땟쎄잇솨 마웅아웅록뻬이

 식자 발생시 :  자돈이 모돈 가까이 못 가게 격리하고 모돈에게 진정제 

(스트레스닐)나 옥시토신을 주사

ဂဏာမၿငိမ္ျဖစ္လွ်င္ ။ သားေပါက္မ်ား ဝက္မနားမသြားေစရန္ခြဲထားၿပီး ဝက္မအား စိတ္ၿငိမ္ေဆး(Stresnil)
သို႕မဟုတ္ oxytocin ထုိးေပးျခင္း 

그나므넨핀린 따빠욱먀 왓마나므똬세이얀 쾨타삐 왓마아 세익낸쎄이(스트레스닐) 똣
므혹 옥시토신 토뻬이친

 분만예정일 보다 3일 정도 지남 :  

교배일자를 재점검. 모돈의 복부, 유두 상태 등을 점검 후 분만 유도제 주사 

(자돈이 모두 죽어 사산 또는 미이라 상태일 가능성 있음)

ေမြးမည့္ရက္ထက္ သံုးရက္ေက်ာ္လွ်င္။ မိတ္လုိက္သည့္ရက္ကုိျပန္စစ္ေဆး၊ ဝက္မ၏ဗုိက္၊ 
ႏို႕သီးေခါင္းအေျခအေန အစရွိသည္ကုိ စစ္ၿပီးေနာက္ ေမြးရန္ လႈံ႕ေဆာ္ေပးသည့္ေဆးထုိး(သားေပါက္မ်ားအား
လံုး အေသေမြးျခင္း သို႕မဟုတ္ အေျခာက္ေမြးျခင္းျဖစ္ႏိုင္)

뫼밋양탁 똥얏쩌린 메잇락띳얏꼬 퍈싯세이 왓마잇바잇 녹띠까웅아체이아네이 아사
신디고 신삐나욱 뫼얀 록써뻬이띳 쎄토(따바욱먀아롱 아떼이뫼친 또므혹 아차욱뫼칭
핏나잉)

▒ 분만과정 중 오염된 질내부 세척 (질세척)

ေမြးသည့္အခ်ိန္တြင္ ညစ္ေပသည့္ အဂၤါဇတ္အတြင္းပိုင္းေဆးေၾကာျခင္း (အဂၤါဇတ္ေဆးေၾကာျခင္း)

뫼띳아첸뒨 닉빼이띳 잉가잣아뒨빠웅세이쩌친(잉가잣세이쩌친)

 베타딘 용액이나 생리식염수에 페니실린(또는 스트렙토마이신)을 혼합하여 

질 내부를 세척

Betadine သုိ႕မဟုတ္ ဆားရည္တြင္ penicillin(streptomycin) ေရာၿပီး အဂၤါဇတ္အတြင္းပုိင္းေဆးေၾကာ

베타딘 또므혹 싸이뛴 페니실린(스트렙토마이신) 여삐 잉가잣아뛴빠잉세이쩌

 난산처리를 한 모돈 또는 4시간이상 장시간 분만한 모돈은 항생제 주사

ေမြးရခက္ျခင္းအတြက္ ေစာင့္ေရွာက္မႈၿပီးသည့္ဝက္မ၊ ေလးနာရီအထက္ အခ်ိန္ၾကာေမြးသည့္ဝက္မအား 
ကာကြယ္ေဆးထိုးေပး

뫼야칵칭아됙 사욱샤욱무삐띳왓마 레이나이탯 아체인자뫼띳왓마아 까꾀쎄이토
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양돈장관리매뉴얼 미얀마어판 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံ ထိန္းသိမ္းေရးလက္ဆြစဲာအုပ္ ျမန္မာဘာသာ ဗားရွင္း

자궁농 	 သားအိမ္ျပည္တည္
jagungnong 따앤삔때

여름철 	 ေႏြရာသီ
yeoleumcheol 뇌야띠

증상 	 လကၡဏာ
jeungsang 락크나

사료급여 	 အစာေကၽြးျခင္း 
salyogeub-yeo 아싸쬐친

절식	 အစာျဖတ္ျခင္း 
jeolsig 아사폣칭

사료통	 အစာခြက္ 
salyotong 아사쾩

물을 채워줌
mul-eul chaewojum
ေရျဖည့္ေပးျခင္း 
얘폐뻬이친

▒ 난산 응급처치한 모돈이나, 농장내 모돈의 자궁농 증상이 전반적으로 심할 

경우, 여름철이나 농증상이 심한 모돈의 경우 극히 제한적으로 자궁세척 실시

(선택사항)

ေမြးရခက္သည့္ဝက္၊ ေမြးျမဴေရးၿခံအတြင္း ဝက္မ၏ သားအိမ္ျပည္တည္ျခင္းလကၡဏာရိွလွ်င္၊ 
ေႏြရာသီတြင္စိုးရြားစြာ ျပည္တည္သည့္ဝက္မမ်ားကုိ ခ်က္ခ်င္း သားအိမ္အတြင္းေဆးေၾကာေပး(ေရြးခ်ယ္)

뫼야칵띳왓, 뫼뮤예찬아뒨 왓마잇 따앤삐때칭락크나시린 뇌야띠뛴 쏘와솨 삐때띤왓
마먀꼬 챗칫 따앤아뒨쎄이쩌뻬이(야왜이체)

 분만후 2일째에 생리식염수 500ml당 페니실린 1병 비율로 혼합하여 정액  

주입기를 이용하여 자궁내 1,000ml 정도 주입

ေမြးၿပီးေနာက္ ႏွစ္ရက္ေျမာက္ေန႕တြင္ ဆားရည္ 500mlတြင္ penicillin တစ္ပုလင္း အခ်ိဳးျဖင့္ ေရာၿပီး 
သားအိမ္အတြင္းသုိ႕ ေဆးထုိးအပ္ျဖင့္1,000ml ထိုးေပးျခင္း

뫼삐나욱 느얏먀웃네이뛴 싸얘 응아야미리뒨 페니실린 뜨프린 아초핀 여삐 따앤아뛴
똑 셰토앗핀 뜨타웅미리토뻬이친

★자궁세척은 부작용의 우려가 있어 극히 제한적으로 사용되는 방법임

သားအိမ္ေဆးျခင္းသည္ေဘးထြက္ဆိုးက်ိဳးရွိသျဖင့္ အေရးေပၚအခ်ိန္တြင္သာသံုးသည့္နည္းျဖစ္သည္

뜨얜쎄이친띠 배이톽소쪼싯뜨핏 아얘뻐아체인뛴따똥띤니핏띠

▒ 사료급여관리

အစာေကၽြးျခင္း 

아싸쬐친

 분만당일은 절식

ေမြးသည့္ရက္တြင္ အစာျဖတ္ျခင္း 

뫼띳얏뛴 아사퍗친

 필요한 경우(특히 분만 직후)에는 사료통에 인위적으로 물을 채워줌

လုိအပ္လွ်င္(အထူးသျဖင့္ ေမြးၿပီးႏွင့္မေမြးခင္)တြင္ အစာခြက္ထဲသုိ႕ တကူးတကေရျဖည့္ေပးရန္

로악린(아투뜨핏 뫼삐닛므뫼킨)뛴 아사콱태똣 뜨꼬뜨가얘팻뻬이얀

<자궁세척>
သားအိမ္ေဆးျခင္း
따앤쎄이친
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양돈관리 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံထိန္းသိမ္းေရး 

포유중	모돈관리
ႏုိ႕တိုက္ခ်္ိန္ မိခင္ဝက္မထိန္းသိမ္းရန္

녹따익첸미킨왓마텡뗑얀

포유중 사료 및 사양관리 이유시 모돈 
체평점(BCS) 2.5 목표
ႏို႕တုိက္ခ်ိန္တြင္ အစာႏွင့္ အေသးစိတ္ထိန္းသိမ္းရန္ လုိအပ္ၿပီး 
ႏို႕ခြဲလွ်င္ အားလုံး ခႏၶာကိုယ္အေျခအေနအမွတ္ေပးျခင္း(BCS) 
2.5 ရည္မွန္း
녹따익첸뒨아사닛아떼이세잇텡뗑예	로앗삐	녹쾨린	아
롱칸나꼬아체이아네이아맛뻬이칭(BCS)	닉따드마	얘만

절식	 အစာျဖတ္ျခင္း 
jeolsig 아사퍗칭

소량	 အနည္းငယ္
solyang 아네얘

급여	 ေကၽြးျခင္း 
geub-yeo 꾀칭

증량	 ပမဏ
jeunglyang 쁘마나

무제한	 အကန္႕အသတ္မရိွ
mujehan 아깐아딱므시

▒ 분만당일은 절식 또는 소량 급여하고 분만 다음날부터 1kg 급여하여 5일 

동안 1일에 1kg씩 증량 급여

ေမြးသည့္ရက္တြင္ အစာျဖတ္ျခင္း၊ အနည္းငယ္ေကၽြးၿပီး ေမြးသည့္ေနာက္ေန႕မွစ၍ 1 ကီလိုဂရမ္ေကၽြးၿပီး 
ငါးရက္အတြင္း တစ္ရက္လွ်င္ 1 ကီလုိဂရမ္စီတုိးၿပီးေကၽြးရန္

뫼띳얏뛰아사폣친, 아네얘쬐삐 뫼띳낙네이마사욋 뜨끼로그램쬐삐 응아앗아뛴 뜨얏
린 뜨끼로그램씨또삐쬐얀

▒ 분만후 5~7일까지 서서히 증량 급여하여 최대 사료섭취량(~/일)에 

도달시키고 그 이후 이유시까지 무제한 급여

ေမြးၿပီးေနာက္ 5~7 ရက္အထိ ျဖည္းျဖည္းစီ တုိးၿပီး အမ်ားဆံုးစားသည့္ႏႈန္း(~/ရက္)ေရာက္ေအာင္လုပ္ၿပီး 
ထို႕ေနာက္ ႏုိ႕ခြဲသည္အထိ အကန္႕အသတ္မရွိေကၽြးရန္

뫼삐나욱 응아~쿠느얏아티 폐폐시 또삐 아먀쏭사띳농(~/얏야웃아웅록삐 토나웃 녹
쾨띠아티 아깐아땃므시쬐얀

 분만 후 사료급여 방법

ေမြးၿပီးေနာက္ အစာေကၽြးသည့္နည္း

뫼삐나웃 아사쬐띳니

구  분
ခြဲျခားျခင္း 
쾨차친

분만 당일
ေမြးသည့္ရက္

뫼띳얏

1일
1 ရက္
뜨얏

2일
2 ရက္
느얏

3일
3 ရက္
똥얏

4일
4 ရက္
레이얏

5일
5 ရက္
응아얏

6일
6 ရက္
차욱얏

7일
7 ရက္
쿠느얏

...
이유
ႏို႕ခြဲျခင္း
녹쾨칭

사료		
급여량
အစာေကၽြး
သည့္ပမဏ

아사쬐띳
쁘마나

절식	또는	1kg
အစာျဖတ္၊ 
သုိ႕မဟုတ္ 

1 ကီလုိဂရမ္

아사퍗또므혹뜨
끼로그램

1.6 2.6 3.6 4.6 5.6 6.6

무제한
급여

အကန္႕
အသတ္မ
ရွိေကၽြးျခင္း 

아깐아
땃므시
쬐칭

무제한
급여

အကန္႕
အသတ္မ
ရွိေကၽြးျခင္း 

아깐아
땃므시
쬐칭

무제한
급여

အကန္႕
အသတ္မ
ရွိေကၽြးျခင္း 

아깐아
땃므시
쬐칭
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양돈장관리매뉴얼 미얀마어판 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံ ထိန္းသိမ္းေရးလက္ဆြစဲာအုပ္ ျမန္မာဘာသာ ဗားရွင္း

ဝက္စာစားသုံးသည့္ပမာဏ တိုးသည့္နည္း
왓사사똔띳쁘마나 또띳니

사료섭취량을 늘리는 방법

나누어	 ခြေဲပးျခင္း
nanueo 쾨뻬이칭

급여	 ေကၽြးျခင္း
geub-yeo 쬐칭

 섭취량이 많아지도록 여러 번 나누어 급여 

(시원한 야간 근무시 1회 추가 급여)

စားသံုးသည့္ပမဏမ်ားလာေအာင္ အႀကိမ္ႀကိမ္ ခြဲ၍ ေကၽြးျခင္း(ညဆိုင္းဆင္းလွ်င္ တစ္ႀကိမ္တုိး၍ ေကၽြးျခင္း)

사똥띳쁘마나먀라아웅 아째짼쾨욋 쬐친(냐쌰잉씬린 뜨짼또욋 쬐친)

 �  여러 번에 나누어 사료급여시 자돈의 압사도 함께 증가하므로  

분만 5일 후부터 적용

အႀကိမ္ႀကိမ္ခြဲ၍ အစာေကၽြးရာတြင္ သားေပါက္မ်ား ဖိၿပီးေသႏိုင္သျဖင့္ ေမြးၿပီး ငါးရက္မွစ ျပဳလုပ္ျခင္း 

아짼짼쾨욋 아사쬐야뛴 따빠욱먀 피삐 때나잉뜨핏 뫼삐 응아앗마사 쀼록칭

 � 여름철에는 시원한 아침이나 밤 시간에 먹을 수 있게 함

ေႏြရာသီတြင္ ေအးျမေသာ မနက္ျဖစ္ျဖစ္ ညတြင္ စားေအာင္လုပ္ျခင္း

뇌야띠뛴 애먀떠 므낙핏핏 냐뛴 사아웅록칭

 사료를 남길 경우 사료급여량을 줄인 후 다시 서서히 증량함

ဝက္စာက်န္လွ်င္ ေကၽြးသည့္ပမာဏကုိ ေလွ်ာ့ခ်ၿပီး ျပန္ တုိးေပးျခင္း

왓사짠린쪼띳쁘마나꼬 셨차삐 뺜또뻬이칭

 물과 혼합하여 주면 사료섭취량 10~15% 향상(주의 부패되기 쉬움)

ေရႏွင့္ေရာေပးလွ်င္ အစာစားသံုးႏႈန္း  10~15% တုိးျခင္း(ပုပ္လြယ္သည့္အတြက္သတိထားရန္)

얘닝여뻬이린 아사사똥농 드세이~세이응아 야카이농 또친(뽁뢰띳아뙷뜨띠타얀)
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양돈관리 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံထိန္းသိမ္းေရး 

 도태 ပယ္သည္
dotae 빼디

 포유모돈 도태판단

သားေပါက္သည့့္ဝက္မ ပယ္မပယ္ဆံုးျဖတ္

따빠익띳왓마 빼므빼송퍗

원    인
အေၾကာင္းရင္း 
아짜웅잉

설    명
ရွင္းလင္းခ်က္

신린착

산자수	감소
ေမြးသည့္အေကာင္ေရ 

ေလ်ာ့က်ျခင္း

뫼띳아까웅얘 엿짜칭

2산	연속	7두	이하,	또는	허약자돈이	많은	경우
ႏွစ္သားေမြးၿပီး 7 ေကာင္ေအာက္၊ ခ်ိနဲ႕သည့္သားေပါက္မ်ားလွ်င္

느따뫼삐 쿠느까아욱 치낵띳따빠욱먀린

이상분만
ေမြးရခက္ျခင္း

뫼야칵친

2산	이상	난산

ႏွစ္သားအထက္ေမြးရခက္လွ်င္

닉따아탁뫼야칵린

자돈	물어죽임
သားေပါက္အားကုိက္သတ္ျခင္း

따빠욱아 까잇땃친

2산째	이후에도	자돈의	물어죽임이	심한	개체
ႏွစ္သားေမြးၿပီးေသာ္လည္း သားေပါက္မ်ား ကုိက္သတ္လွ်င္

느따뫼삐떠레이 따빠욱먀 까잇딱린

이유자돈수
ႏို႕ခြဲသည့္အေကာင္ေရ

녹최띳아까웅애

2회	이상	연속하여	6두이하
ႏွစ္ခါအထက္ဆက္တုိက္ 6 ေကာင္ေအာက္

닉카아탁싹닥 차욱까웅아웃

질병	및	수명
ေရာဂါႏွင့္ သက္တမ္း

여가닉딱딴

전염병	및	만성질병으로	치료가	곤란한	개체,	자궁내막염,	임신후기의	유산,		
8산이	지난	개체,	보행과	기립	어려움	등

ကူးစက္ေရာဂါႏွင့္ နာတာရွည္ေရာဂါေၾကာင့္ ကုရခက္လွ်င္၊ သားအိမ္အတြင္းအေျမွးပါးေရာင္ျခင္း၊ 
ကုိယ္ဝန္ပ်က္ျခင္း၊ 8ခါအထက္ေမြးၿပီးျခင္း၊ လမ္းေလွ်ာက္ျခင္းႏွင့္ထရာတြင္ခက္ခဲျခင္း အစရွိသျဖင့္

꾸싹여가닉나따섀여가짜욱 꾸야칵린, 따앤아뒨아메이빠야웅친, 꼬운뺜친, 싯카아탓
뫼삐친, 란샤욱친닉 타야뒨칵케친 아사시뜨핀
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이유모돈(종부대기돈) 관리
08 ၈။ ႏို႕ခြဲသည့္ဝက္မႀကီး (သားတင္ရန္ ေစာင့္ေနသည့္ ဝက္)ထိန္းသိမ္းျခင္း

식	녹쾌띡왹마지(따띤얀	사욱네이띡	왹)텡뗑친

이유모돈(종부대기돈)	
주간	관리
ႏို႕ခြဲသည့္ဝက္မ(သားတင္ရန္ေစာင့္ေနသည့္ဝက္) 
အပတ္စဥ္ထိန္းသိမ္းျခင္း 
녹쾨띳왓마(따띤얀싸웃네이띳왓)아빡신텡뗑친

이유모돈(종부대기돈)의 주간 관리 및 
사료관리
ႏို႕ခြဲသည့္ဝက္မ(သားတင္ရန္ေစာင့္ေနသည့္ဝက္)
၏ အပတ္စဥ္ထိန္းသိမ္းမႈႏွင့္ အစာထိန္းသိမ္းမႈ
녹쾨띳왓마(따띤얀사웃네이띳왓)이	
아빳신텡뗑무닛	아사텡뗑무

이유	 ႏုိ႕ခြျဲခင္း
iyu 녹쾨칭

발정체크
baljeongchekeu
သုတ္လႊတ္ျခင္းရိွမရိွစစ္ေဆးျခင္း
똑룩친시므시싯세이칭

분뇨처리
bunnyocheoli
အညစ္အေၾကးသန္႕ရွင္းျခင္း
아닉아제이딱신칭

종부	 သားတင္ျခင္း
jongbu 따띤칭

전입	 သြင္းျခင္း
jeon-ib 뛴칭

임신진단	 ကုိယ္ဝန္စမ္းသပ္ျခင္း
imsinjindan 꼬운산딱칭

스톨정리	 ၿခံသန္႕ရွင္းျခင္း
seutoljeongli 찬딱신칭

도태모돈	 ပယ္မည့္ဝက္မ
dotaemodon 빼밋왓마

사료	 ဝက္စာ
salyo 왓사

조절	 ထိန္းသိမ္းျခင္း
jojeol 텡뗑친

전출	 ထုတ္ျခင္း
jeonchul 톡칭

수세	 ေဆးေၾကာျခင္း
suse 쎄이쩌친

포피소독	 အဂၤါအျပင္ခြပုိံးသတ္ျခင္း
popisodog 잉가아삔쿤뽀딱친
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 사까롱먀 숙시묵

구  분
ခြဲျခားျခင္း 
쾨차친

오   전
မနက္ပုိင္း 

마넥빠인

오   후
ေန႕လည္ပိုင္း 
네이레빠인

월요일
တနလၤာ
따닝라

발정체크
သုတ္လႊတ္ျခင္းရွိမရွိစစ္ေဆးျခင္း

똑룩친시므시싯세이칭

분뇨처리작업,	발정체크,	종부
အညစ္အေၾကးသန္႕စင္သည္လုပ္ငန္း၊ သုတ္လႊင္ျခင္းရွိမရွိစ

စ္ေဆးျခင္း၊ သားတင္ျခင္း

아닉아쩨딱시띳록앙,  
똑룩친시므시싯세이칭, 따띤칭

화요일
အဂၤါ
잉가

종부	
သားတင္ျခင္း

따띤칭

종부	
သားတင္ျခင္း

따띤칭

수요일
ဗုဒၶဟူး

복따후

종부	
သားတင္ျခင္း

따띤칭

종부	
သားတင္ျခင္း

따띤칭

목요일
ၾကာသပေတး
짜따쁘떼

종부,	이유모돈	전입
သားတင္ျခင္း၊ ႏို႕ခြဲသည့္ဝက္မသြင္းျခင္း

따띤칭

금요일
ေသာၾကာ
따욱짜

모돈	백신접종,	임신진단
ဝက္မအားကာကြယ္ေဆးထုိးျခင္း၊ ကုိယ္ဝန္ရွိမရွိစစ္ေဆးျခင္း

왓마까꾀쎄이토친, 꼬운싯므싯싯세이친

모돈스톨정리,	도태모돈	판단
ဝက္မၿခံသန္႕ရွင္းျခင္း၊ ပယ္မည့္ဝက္မအားဆံုးျဖတ္ျခင္း

왓마찬땃신친, 빼밋왓마아송퍗친

토요일
စေန

싸네이

사료량	조절,	분만예정돈	전출
ဝက္စာပမာဏထိန္းသိမ္းျခင္း၊ ေမြးမည့္ဝက္ထုတ္ျခင္း

왓사브마나텡뗑칭, 뫼밋왓톡칭

임신사	수세,	웅돈포피소독
ကုိယ္ဝန္ရွိသည့္ဝက္အားေဆးေၾကာျခင္း၊ ဝက္သုိးအဂၤါ၏အျပ

င္ခြံကုိပိုးသတ္ျခင္း

꼬운시띳왓아세이쩌친,  
왓똥인가잇아삔쿤꼬 뽀딱친
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절식	 အစာျဖတ္ျခင္း
jeolsig 아사퍗친

소량 급여
solyang geub-yeo
အနည္းငယ္ေကၽြးျခင္း
아네잉애쬐칭

무제한 급여
mujehan geub-yeo
အကန္႕အသတ္မရိွေကၽြးျခင္း
아깐아딱므시쬐칭

도태판단
dotaepandan
ပယ္မည့္ဝက္ကုိဆံုးျဖတ္ျခင္း
빼밋왓꼬쏭퍗칭

무발정	 လိင္စ္ိတ္မရိွျခင္း
mubaljeong 랜셋므시칭

발정유도제
baljeong-yudoje
လိင္စိတ္လႈ႕ံေဆာ္သည့္ေဆး
랜섹록써띳쎄

수태	 သေႏၶတည္ေအာင္လုပ္ျခင္း
sutae 뜨때때아웅록칭

되지 않는	 မျဖစ္ေသာ
doeji anhneun 므핏떠

▒ 이유는 목요일 아침 일찍 또는 저녁에 실시

ႏို႕ခြဲျခင္းအား ၾကာသပေတးေန႕ မနက္ ေစာေစာ သုိ႕မဟုတ္ ညေနပိုင္းတြင္လုပ္ျခင္း

녹쾨칭아 짜따쁘떼이네이 므낙서서 또므혹 냐네이빠인뒨록칭

▒ 이유당일은 절식 또는 소량 급여

ႏို႕ခြဲသည့္ေန႕တြင္ အစာျဖတ္ျခင္းသုိ႕မဟုတ္ အနည္းငယ္ေကၽြးျခင္း

녹쾨띳네이뛴 아사퍗친 또므혹 아네잉애 쬐친

▒ 이유후 종부시까지 포유돈 사료를 무제한 급여

ႏို႕ခြဲၿပီးေနာက္ သားတင္သည့္အထိ အစာကုိ အကန္႕အသက္မရွိ ေကၽြးျခင္း

녹쾨삐나욱 따띤띳아티 아사고 아깐아딱므시 쬐칭

▒ 이유모돈 도태판단

ႏို႕ခြဲသည့္ဝက္မ ပယ္မပယ္ဆံုးျဖတ္

녹쾨띳왓마 빼므빼쏭퍗

원    인
အေၾကာင္းရင္း
아짜웅인

설    명
ရွင္းလင္းျခင္း
신린칭

이유후	무발정
ႏို႕ခြဲၿပီးေနာက္ သုတ္မလႊတ္ျခင္း

녹쾨삐나욱 똣므룩친

이유	후	14일이	지나도	발정을	보이지	않음
ႏို႕ခြဲၿပီးေနာက္ 14 ရက္ၾကာေသာ္လည္း သုတ္မလႊတ္ျခင္း

녹쾨삐나욱 새잇레이얏짜떠레이 똣므룩친

발정유도제를	2회이상	투여하여도	반응이	없음
လိင္စိတ္လႈံ႕ေဆာ္သည့္ေဆးကုိ ႏွစ္ခါအထက္ေကၽြးေသာ္လည္း တုန္ျပန္မႈမရွိျခင္း

랜쎅록써띤쎄꼬 느카아택쬐떠래 똣뺜무므신칭

공태	무발정
ကုိယ္ဝန္မရွိ၍ သုတ္မလႊတ္ျခင္း

꼬운므시욋 똣므룩친

이유	후	3개월	이상	경과하여	공태로	판명된	개체,

3회	이상	재교배가	들어가도	수태가	되지	않는	경우
ႏို႕ခြဲၿပီးေနာက္ သံုးလအထ္ေက်ာ္ေသာ္လည္း ကုိယ္ဝန္မရွိျခင္း\
သံုးႀကိမ္အထက္မိတ္ျပန္လုိက္ေသာ္လည္း ကုိယ္ဝန္မရွိလွ်င္

녹쾨삐나욱 똥라아티쩌떠레이 꼬운므신칭

똥짼아탁맥뺜락떠랜 꼬운므신린
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이유모돈(종부대기돈)	
발정	관찰
ႏို႕ခြဲသည့္ဝက္မ(သားတင္ရန္ေစာင့္ေနသည့္ဝက္)
သုတ္လႊတ္ျခင္းရွိမရွိ ၾကည့္ရႈျခင္း
녹쾨띳왓마(따띤얀사웃네이띳왓)
똣룩친시므시찟슈칭

발정관찰 및 교배적기 판단
သုတ္လႊတ္ျခင္းရွိမရွိၾကည့္ရႈျခင္းႏွင့္ 
မိတ္လုိက္ရန္သင့္ေတာ္သည့္အခ်ိန္ သံုးသပ္
똣룩친시므시찟슈칭닛	매이라잇얀띳떠
띳아첸똥딴

발정 관찰
baljeong gwanchal
သုတ္လႊတ္ျခင္းရိွမရိွစစ္ေဆးျခင္း
똣룻칭시므시싯세이친

수퇘지	 ဝက္သုိး
sutwaeji 왓또

접촉	 ထိေတြ႕ျခင္း
jeobchog 티뙷칭

발정 	 သုတ္လႊတ္ျခင္း
baljeong 똣룻칭

촉진	 တုိးတက္ျခင္း
chogjin 또땃칭

주의 깊게	 ဂရုစုိက္ၿပီး
juui gipge 그육사익삐

▒ 종부 대기중인 모돈에게 수퇘지를 접촉시켜 발정률을 촉진

သားတင္ရန္ေစာင့္ဆိုင္းေနသည့္ဝက္မအား ဝက္သုိးႏွင့္ေတြ႕ေစၿပီး လိင္စိတ္လႈံ႕ေဆာ္ျခင္း

따띤얀사욱싸인네이띳왓마아 왓또닛뙷세이삐 랜섹록써친

▒ 발정파악을 위해 이유 후 3일째부터(일요일)는 하루에 두 차례 

(오전 6~7시, 오후 5~6시)이상 주의 깊게 관찰하여 발정개시 시점을 찾음

သုတ္လႊတ္ျခင္းကုိ ေစာင့္ၾကည့္ရန္ ႏုိ႕ခြဲၿပီးေနာက္ သံုးရက္မွစ၍(တနဂၤေႏြ)တြင္ တစ္ရက္လွ်င္ႏွစ္ႀကိမ္(မနက္6
~7နာရီ၊ ညေန 5~6နာရီ)ေက်ာ္တြင္ေသခ်ာၾကည့္ရႈျခင္း

똣룻칭꼬 사웃찌얀 녹쾨삐나웃 똥얏마사욋(뜨닝끄뢰)뛰 뜨얏린느째인(므낙 차욱~쿠
느나이)냐네이 응아~차욱나이)쩌뒨떼이차찟슈칭

 ★ 발정 관찰을 1일 1회 관찰시 75%, 1일 2회 관찰시 85%, 일 3회 이상 관찰시 

95% 이상 발정 발견 가능

သုတ္လႊတ္ျခင္းရွိမရွိၾကည့္ရန္ 1ရက္ 1ႀကိမ္ 75%, 1ရက္ 2ႀကိမ္ ၾကည့္ရႈျခင္း 85%, တစ္ရက္ 3ႀကိမ္အထက္ 
ၾကည့္ရႈစဥ္ 95%

똣룻칭시므시찌얀 뜨얏 뜨짼 쿠느쎗응아야카이농, 뜨얏 느짜인찌슈친 싯쎄이응아야
카이농, 뜨얏 똥째인아탁찌슈칭 꼬쎄이응아야카이농

 ★ 미경산돈의 발정 관찰시 관리자가 관찰할 경우 50%, 수놈을 접촉시킬 경우 

90% 이상 발견 가능

သားမတင္ရေသးသည့္ဝက္၏ သုတ္လႊတ္ျခင္းအား တာဝန္ခံကၾကည့္ရႈစဥ္50%, ဝက္သုိးႏွင့္ေတြ႕ေစၿပီး 90% 
အထက္တုိးတက္ႏိုင္

따므띤야떠띤왓잇 똣룩친아 따운칸가 찌슈신 응아세이야카이농, 왓또닛뙷세이삐 꼬
쎄이야카이농아텟또딱나인
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양돈관리 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံထိန္းသိမ္းေရး 

수정	 သေႏၶတည္ရန္
sujeong 띳떠띳아첸

적기	 သင့္ေတာ္သည့္အခ်ိန္
jeoggi 띳떠띳아첸

판단	 သံုးသပ္ျခင္း
pandan 똥땃친

음부발적	
eumbubaljeog
အဂၤါဇတ္တက္လာျခင္း
잉가짯땃라칭

타모돈	 အျခားဝက္မ
tamodon 아차왓마

승가	 မိတ္လုိက္
seung-ga 메이랏

섭취량	 စားသံုးသည့္ပမာဏ
seobchwilyang 사똥띳쁘마나

웅돈	 ဝက္သုိး
ungdon 왓또

허용	 ခြင့္ျပဳျခင္း
heoyong 퓐뿌칭

사람	 လူ
salam 루

▒ 발정징후에 관찰을 통한 수정 적기 판단

သုတ္လႊတ္ၿပီးႏွင့္ မလႊတ္မီကုိ ၾကည့္ျခင္းျဖင့္ သေႏၶတည္ရန္သင့္ေတာ္သည့္အခ်ိန္ သံုးသတ္ျခင္း

똣룻삐닛 므룻미꼬 찌칭핏 뜨때때얀띳떠띳아첸 똥땃친

이유일자
ႏို႕ခြဲသည့္ရက္

녹쾨띳얏

0일차
0 ရက္ေျမာက္

얏먀웃

1일차
1 ရက္ေျမာက္

뜨얏먀웃

2일차
2 ရက္ေျမာက္

느얏먀웃

3일차
3 ရက္ေျမာက္

똥얏먀웃

4일차
4 ရက္ေျမာက္

레이얏먀웃

5일차
5 ရက္ေျမာက္

응아얏먀웃

6일차
6 ရက္ေျမာက္

차욱얏먀웃

7일차
7 ရက္ေျမာက္

쿠느얏먀웃

요일
ေန႕ရက္

네잇얏

목요일
ၾကာသပေတး

짜따쁘떼이

금요일
ေသာၾကာ

따욱짜

토요일
စေန

스네이

일요일
တနဂၤေႏြ

따닝그뇌

월요일
တနလၤာ

따닝라

화요일
အဂၤါ

잉가

수요일
ဗုဒၶဟူး

복드후

목요일
ၾကာသပေတး

짜따쁘떼이

오전 오후
မနက္ ညေန

므낙 냐네이

AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM

음부발적
အဂၤါဇတ္တက္လာျခင္း

잉가잣땃라칭

� � �

타모돈	승가
အျခားဝက္မ မိတ္လုိက္

아차왓마맷락

� �

사료섭취량
ဝက္စာစားသည့္ပမဏ

왓사사띳쁘마나

� �

웅돈	허용
ဝက္သုိးခြင့္ျပဳျခင္း

왓또쿤쀼친

� � �

사람	허용
လူအားခြင့္ျပဳျခင္း

루아퀸쀼친

� �

	교배
မိတ္လုိက္ျခင္း

메이라잇칭 

1차
ပထမအႀကိမ္

브트마아째인

�

2차
ဒုတိယအႀကိမ္

두뜨야아째인

�

3차
တတိယအႀကိမ္

따띠야아째인

�
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양돈장관리매뉴얼 미얀마어판 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံ ထိန္းသိမ္းေရးလက္ဆြစဲာအုပ္ ျမန္မာဘာသာ ဗားရွင္း

이유일자
ႏို႕ခြဲသည့္ရက္

녹쾨띳얏

1~2일후
missing

뜨~느얏나웃

3일후
missing

똥얏나웃

4일후
missing

레이얏나웃

5일후
missing

응아얏나웃

6일후
missing

차욱얏나웃

연한상태
ႏူးညံ့သည့္အေျခအေန

누냣띳아체이아
네이

경화
မာျခင္း

마친

후반에	연화
အေနာက္ပုိင္း
တြင္ေပ်ာ့ျခင္း

아나욱빠인뒷뼛
칭

유방이	굳기	시작
ရင္သားမာေတာင္လာ

잉따마따운라

완전히	마름
လံုးဝပိန္သြားျခင္း

롱와빼인똬친

마른유방
ပိန္သည့္ရင္သား

빼인띳인따

작은	돼지의	음부
ေသးေသာဝ

က္၏အဂၤါဇတ္

떼떠왓잇이가삿

연화
ေပ်ာ့့ျခင္း

뼛친

점액누출
အရည္ထြက္ျခင္း

아얘툇친

점액농후	적기
전반

သင့္ေတာ္သည့္အခ်ိ
န္အစပုိင္းတြင္ပ်စ္ခၽြဲေ
သာအရည္ထြက္ျခင္း

띳떠띳아첸아사
빠인뛴삔최떠아
예툇친

적기후반	적기
완료

ေနာက္ပိုင္းအခ်ိန္တြင္ 
ၿပီးဆုံးျခင္း

나욱빠인아첸뛴
삐쏭친

큰	돼지의	음부
ဝက္ႀကီ၏အဂၤါဇတ္

왓찌잇잉가삿

연화
ေပ်ာ့့ျခင္း

뼛친

점액누출
အရည္ထြက္ျခင္း

아예퇏친

점액누출
ပ်စ္ခၽြဲသည့္အ
ရည္ထြက္ျခင္း

삣최띳아얘퇵친

적기완료
သေႏၶတည္ၿပီးျခင္း

뜨때때삐친

적기완료
သေႏၶတည္ၿပီးျခင္း

뜨때때삐친

발적
နီရဲျခင္း

니얘친

발적
နီရဲျခင္း

니얘친

종창	퇴화
ေရာင္ၿပီး ေလ်ာ့လာျခင္း

야웅삐엿리친

종창	퇴화
ေရာင္ၿပီး ေလ်ာ့လာျခင္း

야웅삐엿리친

발적
နီရဲျခင္း

니얘친

발적
နီရဲျခင္း

니얘친

종창
ေရာင္လာျခင္း

야우라친

종창
ေရာင္လာျခင္း

야우라친
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 사까롱먀 숙시묵

양돈관리 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံထိန္းသိမ္းေရး 

ႏို႕ခြဲၿပီးေနာက္ လိင္စိတ္ျဖစ္ေပၚသည့္ ပုံမွန္အဆင့္
녹쾨삐나욱 랜쎄익핏뻐띳뽄만아싯이유후 발정과정의 일반적 순서

발정	 လိင္စိတ္ေပၚျခင္း
baljeong 랜샛뻐친

순서	 အလွည့္
sunseo 아렛

외음부	 အျပင္အဂၤါဇတ္
oeeumbu 아삔잉가삿

충혈	 ေသြးထြက္ျခင္း
chunghyeol 뙤툇친

점액	 ပ်စ္ခၽြခဲၽြအဲရည္
jeom-aeg 삣최최아얘

누출	 ထြက္ျခင္း
nuchul 툇친

다른	 အျခား
daleun 아차

울음소리	 ေအာ္သံ
ul-eumsoli 어딴

섭취량이 줄어들고   
seobchwilyang-i jul-eodeulgo
စားသည့္ပမာဏေလ်ာ့က်
사띤브마나엿자

불안	 ဂဏာမၿငိမ္
bul-an 그나므네인

체온	 ကုိယ္အပူခ်ိန္
che-on 꼬아뿌체인

타모돈 승가
tamodon seung-ga
အျခားဝက္မမိတ္လုိက္
아차왓마메이랏

� 외음부가 붓고 충혈되기(음부발적) 시작 : 수퇘지 승가허용 24시간 전

အျပင္အဂၤါဇတ္သည္ နီၿပီး ေသြးထြက္လာျခင္း ။ 24 နာရီမတုိင္ခင္က မိတ္လုိက္ခြင့္ရေသာ ဝက္သုိး

아삔잉가삿띠니삐뙤툇라친 니세이레이나이므따인킨가 메이라잇쿤야떠 왓또

� 외음부로부터 점액이 누출

အျပင္အဂၤါဇတ္မွ ပ်စ္ခၽြဲခၽြဲအရည္ထြက္လာျခင္း

아삔잉가삿마 삣최최아얘툇라친

� 평상시와 다른 울음소리를 내고 공격적인 행동

ပုံမွန္အခ်ိန္ႏွင့္မတူသည့္ အသံထြက္ၿပီး တုိက္ခိုက္ျခင္း

뽄만아첸닛므뚜띳아딴툇삐땃캇친

� 발정기가 되면 사료의 섭취량이 줄어들고 불안, 체온상승

သုတ္လႊတ္ခ်ိန္ေရာက္လွ်င္ အစာစားႏႈန္းေလ်ာ့လာၿပီး ဂဏမၿငိမ္၊ အပူခ်ိန္တက္ျခင္း 

똣룻첸야웃린아사사농엿짜라삐그나므네이, 아뿌첸땃친

� 군사시 타모돈 승가 시작 : 수퇘지 승가허용 12시간 전

အျခားဝက္မမိတ္စလိုက္ျခင္း။ 12 နာရီမတုိင္ခင္က မိတ္လုိက္ခြင့္ရေသာ ဝက္သုိး

아차왓마메이사라익칭, 세이닉나이므다인킨가 메이라익퀸야떠왓또

<외음부	발적	및	점액누출>
အျပင္အဂၤါဇတ္ ေဖာင္းလာျခင္းႏွင့္ အရည္ထြက္လာျခင္း

아삔잉가삿	파웅라친닛아얘툇라칭
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 사까롱먀 숙시묵

양돈장관리매뉴얼 미얀마어판 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံ ထိန္းသိမ္းေရးလက္ဆြစဲာအုပ္ ျမန္မာဘာသာ ဗားရွင္း

수퇘지 승가
sutwaeji seung-ga
ဝက္ထီး မိတ္လုိက္ျခင္း 
왓티메이라잇친

사람승가 허용
salamseung-ga heoyong
မိတ္လိုက္ရန္ခြင့္ျပဳျခင္း
메이라잇얀퀸쀼친

� 수퇘지 승가허용 시작 : 28시간 후 종부적기(경산돈)

ဝက္ထီး မိတ္စလိုက္ခြင့္ျပဳ ။ 28 နာရီေနာက္ပိုင္း သားတင္ရန္သင့္ေတာ္ (တစ္သားေမြးၿပီးဝက္)

왓티메이사라잇큇뿌, 느쎄이싯나이나욱빠인 따띤얀띤떠(뜨따뫼삔욋)

� 사람승가 허용 시작 : 수퇘지 승가허용 후 12시간 후

မိတ္လုိက္ရန္ခြင့္ျပဳ ။ ဝက္ထီး မိတ္လုိက္ရန္ခြင့္ျပဳၿပီး 12 နာရီ

메이라잇얀퀸쀼 왓티메이라잇얀퀸쀼삐 세이닉나이

 사람이 승가해도 부동자세를 취하고 귀를 쫑긋이 세움

မိတ္လုိက္ရန္လုပ္ေပးေသာ္လည္း မလႈပ္ရွားဘဲ နားစြံ႕ေနျခင္း

메이라잇얀록뻬이떠레이 므록샤베 나쉰네이친

<군사시	타모돈에게	승가>
အျခားဝက္မမိတ္စလုိက္ျခင္း
아차왓마메이사라잇친

<수퇘지	승가	허용>
ဝက္ထီးမိိတ္လုိက္ရန္ခြင့္ျပဳ 
왓티메이라잇얀퀸뿌
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양돈관리 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံထိန္းသိမ္းေရး 

등	 ေက်ာ
deung 쩌

허리	 ခါး
heoli 카

종부  적기 판단
jongbu jeoggi pandan
သားတင္သည့္အခ်ိန္ဆံုးျဖတ္
따띤띳아체인쏭퍗

락카	 ေလွာင္အိမ္
lagka 라운앤

표시	 အမွတ္အသားျပဳလုပ္
pyosi 아맷아따쀼록

정액량	 သုတ္ရည္ပမဏ
jeong-aeglyang 똣얘쁘마나

파악	 သံုးသတ္
paag 똥땃

주문	 ဆံုးျဖတ္
jumun 쏭퍗

� 사람이 등, 허리부분을 눌러줄 때 피하지 않음

ေက်ာ၊ ခါးအပိုင္းကုိ ဖိေသာ္လည္းမေရွာင္ျခင္း

쩌, 카아빠잉꼬 피떠레이므샤우친

� 위를 근거로 수퇘지 허용 시작 시점을 유추해 종부적기 판단

အထက္ပါအခ်က္အရ ဝက္ထီးမိ္တ္လုိက္ခ်ိန္ခန္႕မွန္းၿပီသားတင္မည့္အခ်ိန္ခန္႕မွန္း

아탁빠아쳇아야 왓티메이라잇첸칸만삐따띤밋아첸칸만

� 발정돈은 락카 등을 이용하여 등에 표시

လိင္စိ္တ္ေပၚသည့္ဝက္အား ေလွာင္အိမ္ထဲသုိ႕ထည့္ၿပီး အမွတ္အသားျပဳလုပ္

랜새잇뻐띳왓아라운앤테이똣테이삐아맛아따쀼록

� 다음날 필요한 정액량을 파악하여 주문

ေနာက္ေန႕လုိအပ္ေသာ သုတ္ရည္ပမဏၾကည့္ၿပီး ဆံုးျဖတ္

나웃네이로앗떠똣얘쁘마나찌삐쏭퍗

<사람승가	허용>
မိတ္လ္ုိုက္ရန္ခြင့္ျပဳျခင္း 
메이라잇얀퀸쀼친

<허리	누름>
ခါးကုိဖိျခင္း 
카꼬피친
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양돈장관리매뉴얼 미얀마어판 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံ ထိန္းသိမ္းေရးလက္ဆြစဲာအုပ္ ျမန္မာဘာသာ ဗားရွင္း

구  분
ခြဲျခားျခင္း 
쾨차친

이유
ႏို႕ခြဲၿပီး

녹쾨삐

교배적기 1안(경산돈)
မိတ္လုိက္ရန္သင့္ေတာ္သည့္အခ်ိန္ 1 (တစ္သားေမြးဝက္မ)

메이라익얀띳떠띳아첸 뜨, (뜨따뫼왓마)

금요일
ေသာၾကာ
따욱짜

1일차
1ရက္ေျမာက္

뜨얏먀웃

수퇘지	승가허용	시작	후	24시간	후	1차,		
12시간	후	2차,12시간	후	3차(선택)
ဝက္ထီးမိတ္လုိက္ခြင့္ရၿပီးေနာက္ 24နာရီေနာက္ ပထမအႀကိမ္၊ 12နာရီေနာက္ ဒုတိယအႀကိမ္၊ 12 
နာရီေနာက္္တတိယအႀကိမ္(ေရြးခ်ယ္)

왓티메이라잇큇야삐나웃 니쎄이레이나이나웃 쁘트마아짜애인, 쎄이느나이나
웃 두드야아째인, 쎄이느나이나웃 따띠야아짜인(야왜이체)

토요일
စေန

스네이

2일차
2 ရက္ေျမာက္

느얏먀웃

일요일
တနဂၤေႏြ

뜨닝그뇌

3일차
3 ရက္ေျမာက္

똥얏먀웃

월요일
တနလၤာ
뜨닝라

4일차
4 ရက္ေျမာက္

레이얏먀웃

화요일
အဂၤါ
잉가

5일차
5 ရက္ေျမာက္

응아얏먀웃

수퇘지	승가허용	시작	후	12시간	후	1차,	

12시간	후	2차,	12시간	후	3차(선택)
ဝက္ထီးမိတ္လုိက္ခြင့္ရၿပီးေနာက္ 12နာရီေနာက္ ပထမအႀကိမ္၊ 12နာရီေနာက္ ဒုတိယအႀကိမ္၊ 12 
နာရီေနာက္္တတိယအႀကိမ္(ေရြးခ်ယ္)

왓티메이라잇퀸야삐나웃 쎄이닛나이나웃 쁘트마아짜인, 쎄이나이나웃 두디야
아짜인, 쎄이니나이나우 따띠야아짜인(야외인체)

수요일
ဗုဒၶဟူး

복드후

6일차
6 ရက္ေျမာက္

차욱얏먀웃
수퇘지	승가허용	시작	후	승가허용시	1차,	12시간	후	2차,

12시간	후	3차(선택)
ဝက္ထီးမိတ္လုိက္ခြင့္ရၿပီးေနာက္ 12နာရီေနာက္ ပထမအႀကိမ္၊ 12နာရီေနာက္ ဒုတိယအႀကိမ္၊ 12 
နာရီေနာက္္တတိယအႀကိမ္(ေရြးခ်ယ္)

왓티메이라잇퀸야삐나웃 쎄이닛나이나웃 쁘트마아짜인, 쎄이나이나웃 두디야
아짜인, 쎄이니나이나우 따띠야아짜인(야외인체)

목요일
ၾကာသပေတး
짜따쁘떼이

7일차
7 ရက္ေျမာက္

쿠느얏먀웃

경산돈 တစ္သားတင္ဝက္
gyeongsandon 뜨따띤왓

▒ 3차 종부 : 2차 종부 후에 계속 발정증세 보이면서 수퇘지 승가를 허용 6~12

시간 후에 다시 한번 더 수정

တတိယအႀကိမ္သားတင္ျခင္း။ ဒုတိယအႀကိမ္သားတင္ၿပီးေနာက္ လိင္စိတ္ေပၚလွ်င္ မိတ္လိုက္ျခင္းခြင့္ျပဳၿပီး 
6~12 နာရီေနာက္ျပန္ျပင္ဆင္

따띠야아째인따띤친 뚜띠야아째인따띤삐나웃 랜새잇뻐린 메잇락친퀸쀼삐 차욱~쎄
이닉나이나웃뺜삔신
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양돈관리 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံထိန္းသိမ္းေရး 

이유모돈(종부대기돈)	종부관리
ႏို႕ခြဲသည့္ဝက္မ(သားတင္ရန္ေစာင့္ေနသည့္ဝက္) ထိန္းသိမ္းျခင္း 

녹쾨띳왓마(따띤얀싸웃네이띳왓)탱뗑친

종부방법
သားတင္သည့္နည္းလမ္း
따띤띳니란

이유모돈	 ႏုိ႕ခြသဲည့္ဝက္မ
iyumodon 녹쾨띳왓마

종부	 သားတင္ျခင္း
jongbu 따띤친

보관	 ထိန္းသိမ္းျခင္း
bogwan 텡뗑친

수송	 ပုိ႕ေဆာင္ျခင္း
susong 뽀싸우친

돼지정액 
dwaejijeong-aeg
ဝက္သုတ္ရည္
왓똣얘

직사광선
jigsagwangseon
ေနေရာင္တိုက္ရုိက္ေတြ႕ျခင္း
네이야운따잇얏뙤친

주의	 သတိထားျခင္း
juui 따띠타친

정전	 မီးပ်က္
jeongjeon 미뺫

고장	 ပ်က္သည္
gojang 뺫띠

대비	 ကာကြယ္
daebi 까꾀

온도	 အပူခ်ိန္
ondo 아뿌첸

점검	 စစ္ေဆး
jeomgeom 싯세이

 정액은 반드시 17~18℃를 유지하는 전용보관고(온장고)에 보관 및 수송

သုတ္္ရည္သည္  17~18 ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ထိန္းထားၿပီး ေရခဲေသတၱာ(အပူေပး)တြင္ထည့္ၿပီးပို႕ေဆာင္

똣얘띠 쎄이쿤~쎄이싯 디그리신디그랙탱타삐얘캐이뜨따(아뿌뻬)뛴테잇삐뽓사운

 돼지정액은 보관온도에 따라 보존시간과 번식성적에 크게 영향 미침 

(희석한 액상정액의 보존기간은 3~5일 이내)

ဝက္၏သုတ္ရည္သည္ ထိန္းသိမ္းသည့္အပူခ်ိန္အရ ထားခံသည့္အခ်ိန္ႏွင့္မ်ဳိးပြားေအာင္ျမင္ႏႈန္းႏွင့္ဆက္စပ္(
သုတ္ရည္ထိန္းသိမ္းသည့္အခ်ိန္မွာ 3~5ရက္အတြင္း)

왓잇똣얘띠 텡뗑띤아뿌첸아야 타칸띳아첸닛묘뽜아웅민농닌싹삭(똑얘탱땡띳아첸마 
똥~응아얏아뛴)

 정액이 저온충격을 받거나 직사광선에 노출되지 않도록 주의

သုတ္ရည္သည္ အပူခ်ိန္နိမ့္က်ျခင္းႏွင့္ တိုက္ရိုက္ေနေရာင္ထိေတြ႕ျခင္းမရွိေစရန္သတိထား

똣얘띤 아뿌첸냉짜친닛 따잇얏티뙷친므싯세이얀 뜨띳타 

 정액보관고에 보관할 경우에도 정전이나 고장에 대비하여 온장고 내부에  

최저 최고 온도계를 넣어두고 수시로 온도를 점검

သုတ္ရည္ထိန္းသိမ္းသည့္ေသတၱာတြင္သိမ္းလွ်င္ မီးပ်က္ျခင္းႏွင့္ ပ်က္ျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ အတြင္းပိုင္းတြင္ 
အနိမ့္ဆံုး အျမင့္ဆံုး အပူခ်ိန္ကိရိယာကုိထည့္ၿပီး အပူခ်ိန္ကုိ အၿမဲတုိင္းစစ္ေဆးရန္

똣얘텟땐띳뜨따뛴땐린 미뺜친닛 뺫친마 까꾀얀 아뛴빠인뛴 아네잇송 아밋송 아뿌체
인끼리야꼬테익삐아뿌첸꼬아베딴신세이얀

 보관고에서 꺼내어 돈사로 이동할 때에도 급격한 온도변화를 막기 위한  

스티로폼 박스등의 보온조치가 필요

သိမ္းဆည္းသည့္ေသတၱာထည့္ၿပီးဝက္ၿခံသုိ႕ ေရႊ႕လွ်င္ အပူခ်ိန္ကြာျခားမႈမွကာကြယ္ရန္ Styrofoam ေသတၱာ
တြင္အပူခ်ိန္ထိန္းရန္လုိအပ္ 

떼인쎄이띳땟따텟삐왓찬똥쇗린 아뿌체인꽈차미마까꾀얀 스타이로폼 뜨따뛴아뿌첸
텡얀로앗

▒ 인공수정

သေႏၶတင္ျခင္း

따때띤친

သုတ္ရည္လိုအပ္ခ်က္
똣얘로앗찬정액의 요건
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흔들어 섞어줌
heundeul-eoseokk-eojum
လႈပ္ၿပီးေရာေပးျခင္း
록삐여빼이친

정액보관고
jeong-aegbogwango
သုတ္ရည္ထိန္းသည့္ေသတၱာ
똣얘땡띳뜨따

보관용 박스	
bogwan-yong bagseu
ထိန္းသိမ္းသည့္ေသတၱာ
텡뗑띳뜨따

정액 주입기
jeong-aeg ju-ibgi
သုတ္ရည္သြင္းသည့္ကိရိယာ
똣얘뛴띳끼리야

 주입 기술은 간단하고 용이하도록 숙달

သြင္းသည့္နည္းလြယ္ကူကၽြမ္းက်င္ရမည္

뛴띳니뢰꾸쫜찐야미

 주입 시기(종부적기)를 적절히 판단

သြင္းမည့္အခ်ိန္(သားတင္ခ်ိန္)အားသင့္ေတာ္စြာဆံုးျဖတ္

뛴밋아첸(따띤첸)아띤떠쏴쏭퍗

 정액 취급 방법 숙지

သုတ္ရည္ကုိင္တြယ္နည္းသိရမည္

똣얘까이뙤니띠야미

 모돈을 성적으로 흥분시키고 사람을 무서워하지 않게 함

ဝက္မ၏ လိင္စိတ္ၾကြေအာင္လုပ္ၿပီး လူမေၾကာက္ေအာင္လုပ္ရန္

왓마이랜새잇쫘아웅록삐루므짜웃아웅록안

 인공수정의 성패는 담당자들의 기술에 따라 좌우

သေႏၶတင္ျခင္း ေအာင္မေအာင္သည္ တာဝန္ခံ၏ ကၽြမ္းက်င္မႈအလိုက္ကြာျခင္း

뜨때띤킨아웅므아웅띠따운칸잇쫜찐미아락꽈친

 깨끗한 수건이나 휴지 준비

သန္႕ရွင္းေသာပဝါ၊ တစ္ရႈး ျပင္ဆင္

딴신떠쁘와 뜨슈삔신

 보관고에 장기간 보관한 정액은 1일 2회정도 가볍게 흔들어 섞어줌

သိမ္းဆည္းသည့္ေသတၱာတြင္ အခ်ိန္ၾကာသိမ္းဆည့္သည့္ သုတ္ရည္အား တစ္ရက္လွ်င္ႏွစ္ႀကိမ္လႈပ္ေပးရန္

때잉쎄띳뜨따뛴 아체인짜때인쎄이띳 똣얘아 뜨앳린느짼록뻬이얀

<고정용	정액보관고>
သုတ္ရည္ထိန္းသိမ္းသည့္ေသတၱာ
똣얘때잉쎄띳뜨따뛴

<정액운반	및	보관용	박스>
သုတ္ရည္သယ္ေဆာင္ျခင္းႏွင့္ 

ထိန္းသိမ္းရာတြင္သံုးသည့္ေသတၱာ
똣얘때싸우친닛텡뗑야뛰똥띳띳따

<정액	주입기	종류>
သုတ္ရည္သြင္းသည့္ကိရိယာအမ်ဳိးအစား

똣얘뛴띳기리야아묘아사

သုတ္ရည္သြင္းေပးမည့္သူ၏အခ်က္ 
똣얘뛴빼이밋뚜잇아쳇정액 주입자의 요건
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양돈관리 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံထိန္းသိမ္းေရး 

သုတ္ရည္သြင္းနည္း
똣얘뛴니

정액 주입 방법

정액	 သုတ္ရည္
jeong-aeg 똣얘

방법	 နည္းလမ္း
bangbeob 니란

안정시킴	 ၿင္ိမ္သက္ေစ
anjeongsikim낸땃세이

수건으로	 ပဝါျဖင့္
sugeon-eulo 쁘와핀

닦아줌	 သုတ္ေပး
dakk-ajum 똣베이

희석액	 တင္နာရည္
huiseog-aeg 띤나얘

윤활제	 ေခ်ာဆီ
yunhwalje 처시

바름	 သုတ္လိမ္းျခင္း
baleum 똣레인친

엄지	 လက္မ
eomji 렉마

인지	 လက္ညႈးိ
inji 락뇨

주입기	 သြင္းသည့္ကိရိယာ
ju-ibgi 뛴띳끼리야

삽입	 သြင္းျခင္း
sab-ib 뛴친

15도	 15 ဒီဂရီ
sib-odo 세응아디그리

각도	 ေထာင့္
gagdo 다웃

위쪽	 အေပၚပိုင္း
wijjog 아뻐빠잉

수평	 ေရမ်က္ႏွာျပင္
supyeong 얘먓나삔

� 종부적기의 모돈을 부드럽게 다루어 안정시킴

သားတင္ခ်ိန္တြင္ ဝက္မအား ေျဖးေျဖး ကုိင္ၿပီး ၿငိမ္ေအာင္လုပ္ျခင္း

따띤첸뛰왓마아 폐폐까이삐 낸아웅록친

� 외음부를 물기 있는 깨끗한 종이 수건으로 닦아줌

အျပင္အဂၤါဇတ္တြင္ ရိွေသာအရည္အား သန္႕ရွင္းေသာ စကၠဴ ၊ ပဝါျဖင့္သုတ္ေပးျခင္း

아삔인가잣뛴 싯떠아얘아 땃신떠 쎅꾸 쁘와핀똣빼이친

� 정액 주입기 주위에 희석액이나 액체 윤활제를 적당히 바름 

(일회용 주입기를 쓸 때는 젤리가 필요 없음)

သုတ္ရည္သြင္းစဥ္ေဘးပတ္ဝန္းက်င္တြင္ ေခ်ာဆီလိမ္းေပးျခင္း(တစ္ခါသံုး သြင္းသည့္ကိရိယာကုိသံုးလွ်င္ 
ဂ်ယ္ဆီ မလုိအပ္)

똣얘뛴신비이박윈찐뛴 처씨랜빼친(뜨카똥뛴띳끼리야꼬똥린 째씨므로앗)

� 왼손의 엄지와 인지로 외음부를 열고 오른손으로 주입기를 삽입 

(주입기의 끝이 요도입구로 들어가지 않도록 주의)

ဘယ္ဘက္လက္္၏လက္မႏွင့္လက္ညႈိးျဖင့္ အျပင္အဂၤါဇတ္ကုိဟၿပီး ညာဘက္လက္ျဖင့္ သြင္းသည့္ကိရိယာျဖင့္ 
ထည့္ရန္(သြင္းသည့္ကိိရိယာ၏အဆံုးအားဆီးလမ္းေၾကာင္းအဝသုိ႕ မဝင္ေစရန္ ဂရုစိုက္)

배밧락잇락마닛락뇨핏 아삔인가삿꼬하삐 냐박라핏 뛴띳끼리야핀탯얀(뛴띳끼리야잇
아송아 시란짜웅아와똣므윈세이얀 그유사익)

� 오른손으로 주입기를 잡고 15도 각도 위쪽으로 향하게 하여 15cm정도까지  

삽입한 후 주입기를 수평으로 하여 자궁경 입구인 25cm 정도까지 서서히  

넣으면서 저항감이 느껴질 때까지 삽입 

(외음부로부터 20~25cm 지점에 자궁경부가 있으나 돼지가 클수로 깊음)

ညာဘက္လက္ျဖင့္ သြင္းသည့္ကိရိယာကုိ ထိန္းၿပီး 15 ဒီဂရီခန္႕ အေပၚသုိ႕ဦးတည္ၿပီး 15 စင္တီမီတာအထိ 
သြင္းၿပီးေနာက္ သြင္းသည့္ကိရိယာအား ေရမ်က္ႏွာျပင္အလုိက္ သားအိမ္ေခါင္းေပါက္အဝ၏ 25 
စင္တီမီတာအထိ ေျဖးေျဖးခ်င္း ထည့္ၿပီး ဝက္မ ဆန္႕က်င္သည့္အထိ ထည့္သြင္း(အျပင္အဂၤါဇတ္၏ 20~25 
စင္တီမီတာတြင္ သားအိမ္ေခါင္းရွိေသာ္လည္းဝက္ႀကီးလွ်င္ပုိ၍နက္ႏုိင္ျခင္း)

랴박락핏뛴띳끼리야꼬 텡삐 쎄이응아디리그칸 아뻐똣우띠삐 쎄이응아신디미다아티 
뛴삐나웃 뛴띳끼리야아 얘먓나삔아라잇 따얘까웅빠웃아와잇 느쎄잇응아 씬디미다아
티 폐폐친 테이삐 왓마 삿찐띠아티탯뜅(아삔잉가삿잇 느쎄이~느쎄이응아 신디미다
뒨 뜨애인가웅신떠레이 왓찌린뽀낙나잉친)

<4번	설명	그림>
နံပါတ္ 4 ရွင္းသည့္ပုံ
난박레이신띳뽄

<5번	설명	그림>
နံပါတ္ 5ရွင္းသည့္ပုံ
난빳응아신띳뽄
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정액병
jeong-aegbyeong
သုတ္ရည္ပုလင္း
똣얘쁘린

포장팩	 ထည့္သည့္အိတ္
pojangpaeg 텟띳앳

주입기	 သြင္းသည့္ကိရိယာ
ju-ibgi 뛴띳끼리야

연결	 ဆက္သြယ္ျခင္း
yeongyeol 쎗뙤친

서서히	 ေျဖးေျဖး
seoseohi 폐폐

정액	 သုတ္ရည္
jeong-aeg 똣얘

주입	 သြင္းျခင္း
ju-ib 뛴친

� 더 이상 삽입이 안 될 때 주입기를 시계 반대방향으로 부드럽게 3~4차례 정

도 돌리면서 밀어 넣으면 자궁 경관에 물리게 됨(만일 주입기가 자궁경관에 잘 

물리지 않으면 시계방향으로 주입기를 부드럽게 돌리면서 빼낸 후 다시 삽입)

ဒီ့ထက္ပိုသြင္း၍မရလွ်င္ သြင္းသည့္ကိရိယာအား နာရီလက္တံ ဆန္႕က်င္ဘက္သုိ႕ ေျဖးေျဖးခ်င္း 3~4 
ခါေလာက္ လွည့္ၿပီးတြန္းထည့္လွ်င္ သားအိမ္အတြင္းသုိ႕ေရာက္(အကယ္၍ သြင္းသည့္ကိရိယာက 
သားအိမ္ေခါင္းေပါက္သုိ႕ မေရာက္လွ်င္ နာရီလက္တံဦးတည္ဖက္သုိ႕ သြင္းသည့္ကိရိယာအား ေျဖးေျဖးခ်င္း 
လွည့္ၿပီး ျပန္ထုတ္ၿပီး ျပန္သြင္း)

띠탯뽀뛴욋므야린 뛴띳끼리야아 나이랏땃 삿찐박똣 폐폐친 똥~레이카라웃레삐뚠테
이린 따앤아뛴똣야웃(아깨욋 뛴띳끼리야가 따앤까웅빠욱똣므야웃린 나이락딴우띠
박똣 뜃띳끼리야아 폐폐친 랫삐뺜톡삐 뺜뛴)

� 그 후 주입기를 조심스럽게 적당한 위치에 놓음(주입기 끝의 굵기가 너무  

작으면 암퇘지의 생식기관에 꽉 끼지 못할 수도 있는데 이 경우는 정액의 역류

를 일으킬 수 있음)

ထုိ႕ေနာက္ သြင္းသည့္ကိရိယာအားသတိထား၍ သင့္ေတာ္ေသာေနရာတြင္ထားျခင္း( 
သြင္းသည့္ကိရိယာထိပ္၏ အက်ယ္မွာ အလြန္ေသးလွ်င္္ဝက္မ၏ မ်ဳိးပြားအဂၤါတြင္ မညွပ္ႏုိင္ေပ၊ 
ထုိအခ်ိန္တြင္သုတ္ရည္ ျပန္ထြက္လာႏိုင္ျခင္း)

토나욱 뛴띳끼리야아 뜨띠타욋 뜨떠떠네이야뛴타친(뛴띳끼리야탯잇아째마 아룻떼
이린 왓마잇 묘뽜잉가뛴 므냣낭뻬이, 토아체뒨 똣애뺜툇라나잉친)

� 정액병 또는 정액 포장팩(Gene Pack 또는 알미늄 Pack)을 주입기에 연결함

သုတ္ရည္ပုလင္း သုိ႕မဟုတ္ ထုတ္ပိုးသည့္အိတ္(Gene Pack သို႕မဟုတ္ အလႈမီနီယံ Pack) ကုိ 
သြင္းသည့္ကိရိယာတြင္ ဆက္သြယ္

똣얘쁘린또므혹톡뽀띳앳 진 팩 또므혹 알미늄백꼬 뛴띳끼리야뛰삿뙤

� 이때 주입기를 조금 뒤로 후퇴시켜 10분정도 서서히 정액을 주입시킴

ထုိအခ်ိန္သြင္းသည့္ကိရိယာအား အေနာက္သုိ႕ျပန္ဆုတ္ၿပီး ဆယ္မိနစ္ခန္႕ သုတ္ရည္သြင္းျခင္း

토아첸뛴띳끼리야아 아나웃똣뺜쏫삐 쎄미닛캇똣애뛴친

 돼지꼬리를 계속 잡으면서 주입기가 자궁경관속에 잘 물릴 수 있도록 하여 외

음순 밖으로 정액이 역류하는 것을 방지함

ဝက္ၿမီးအား ဖမ္းထားရင္း သားအိမ္ေခါင္းအတြင္းသုိ႕ သြင္းသည့္ကိရိယာ ဝင္ေစရန္လုပ္ၿပီး အျပင္အဂၤါဇတ္ 
အျပင္သို႕ သုတ္ရည္ ျပန္ထြက္လာျခင္းအားကာကြယ္

왓미아 판타인 뜨앤까웅아뛴똣 뛴띳끼릿야 윈세이얀록뻐 아삔잉가삿아삔똣 똣얘 뺜
툇라친아까꾀

 외음순을 손으로 서서히 문질러 주면 암퇘지의 자궁 수축을 촉진하여  

정자의 운반을 촉진하는데 도움됨

အျပင္အဂၤါဇတ္အားလက္ျဖင့္ႏွိပ္ေပးလွ်င္ ဝက္မ၏ သားအိမ္က်ဳံ႕ေစၿပီး သုတ္ပိုး၏ လႈပ္ရွားမႈအားေပး

아삔잉가삿아락핏네잇뻬이린 왓마잇따앤쫏세이삐 똣뽀잇롯샤무아빼이

<6번	설명	그림>
နံပါတ္ 6 ရွင္းသည့္ပုံ
난박차욱	신딧뽄

<9번	설명	그림>
နံပါတ္ 7 ရွင္းသည့္ပုံ
난박춘신딧뽄
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양돈관리 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံထိန္းသိမ္းေရး 

주입	 သြင္းျခင္း
ju-ib 뛴친

제거	 ဖယ္ျခင္း
jegeo 페친

시계방향으로 돌리다    
sigyebanghyang-eulo dollida
နာရီလက္တံဦးတည္ခ်က္အတိုင္းလွည့္သည္
나이락딴우띠쳇아따잉랫띠

빼다	 ဖယ္သည္
ppaeda 패띠

주입시간	 သြင္းသည့္အခ်ိန္
ju-ibsigan 뛴띳아첸

기록	 မွတ္တမ္းတင္
gilog 맛딴띤

� 정액주입 중 역류가 심하면 주입을 잠시 멈추고 주입기를 전후 좌우로  

부드럽게 움직인 후 주입

သုတ္ရည္သြင္းေနစဥ္ ျပန္တက္လာလွ်င္ သြင္းသည့္ကိရိယာအား ခဏတာ ရပ္ၿပီး ဘယ္ညာသုိ႕ ေျဖးေျဖး 
လႈပ္ၿပီး သြင္းရန္

똣얘뛴네이신 뺜땃라린 뛴띳끼리야야 크나따얏삐 배냐똣 폐폐 록삐 뛴얀

� 정액주입을 끝낸 후에 주입병이 비워졌을 때는 자궁경관에 공기가  

들어가지 않도록 주입기에 약간의 정액을 남겨 둠 

(공기가 들어가면 생식기 밖으로 정액을 밀어내어 정액의 역류가 많아짐)

သုတ္ရည္သြင္းၿပီးေနာက္ သြင္းသည့္ပုလင္း လြတ္ေနလွ်င္ သားအိမ္ေခါင္းတြင္ ေလမဝင္ႏုိင္ေအာင္ 
သြင္းသည့္ကိရိယာတြင္ သုတ္ရည္အနည္းငယ္ခ်န္(ေလဝင္လွ်င္ မ်ဳိးပြားအဂၤါအျပင္သုိ႕ 
သုတ္ရည္အားတြန္းထုတ္ၿပီး သုတ္ရည္ျပန္ထြက္ႏိုင္)

똣얘뛴삐나욱 뛴띳쁘린 룬네이룬 뜨애인가웅뛴 레이므윈아웅 뛴띤끼리야뛴 똣얘아네
잉애찬(레이윈린 묘뽜잉가아삔똣 똣얘아 뚠톳삐 똣애뺜톽나이)

� 주입기에 약간의 정액이 있을 때 주입병을 제거하고

သြင္းသည့္ကိရိယာတြင္ သုတ္ရည္ အနည္းငယ္ရွိလွ်င္ သြင္းသည့္ပုလင္းအားဖယ္ရွားၿပီး

뛴띳끼리야뛴똣얘아네잉애시린 뛴띳쁘린아페샤삐

� 주입기 끝 구멍을 손가락으로 막고 30~60초 동안 모돈의 등을 눌러 줌

သြင္းသည့္ကိရိယာထိပ္အဝအား လက္ျဖင့္ ပိတ္ၿပီး 30~60 စကၠန္႕အတြင္း ဝက္မ၏ ေက်ာအား ဖိေပးရန္

뛴띳끼리야탯아왓아 렉핀뺏삐 똥세~차욱세이스깐아뛴왓마잇쩌아 피뻬이얀

� 등을 계속 눌러 주면서 주입기를 시계방향으로 서서히 돌려 뺌

ေက်ာအားဆက္တိုက္ဖိေပးရင္ သြင္းသည့္ကိရိယာအား နာရီလက္တံဦးတည္ခ်က္အတိုင္း ေျဖးေျဖး 
လွည့္ၿပီးထုတ္ရန္

쩌야 쌰악따익피뻬이인 뛰뛴끼리야아 나이락딴웅띠찬아따잉 폐폐 랫삐톡얀

� 인공수정 전후에 암컷을 얌전히 다룸

သေႏၶတင္ၿပီးေနာက္ ဝက္မအား ညွင္သာစြာကုိင္တြယ္ရန္

뜨떼띠삐나웃 왓마아 닝따솨까이뙤얀

� 수정일, 시간, 품종(정액명) 등을 기록하고 다음 주입시간 기록

သေႏၶတည္သည့္ေန႕၊ အခ်ိန္၊ အမ်ဳိးအစား(သုတ္ရည္အမည္) အစရွိသည္အား မွတ္ထားၿပီးေနာက္ 
သြင္းသည့္အခ်ိန္ မွတ္တမ္းတင္ရန္

뜨때때띤네잇, 아첸, 아묘아사(똣얘아얘)아사신띠아 맛타삐나웃 뛴띳아첸 맛딴띤얀

� 일회용 주입기는 재사용하지 않도록 함

တစ္ခါသုံး သြင္းသည့္ကိရိယာအား ျပန္မသံုးရန္

뜨카똥뙨띤끼리야아 뺜므똥얀
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1.	주사시	유의사항
 ေဆးထိုးလွ်င္ သတိျပဳရန္ အခ်က္
	 	쌔이토흐린	따띡쀼얀	아착

2.	미얀마어	단위	표기법
 အဂၤလိပ္ ယူနစ္ သေကၤတ
	 	잉그릭	유닉	띤깨따

기타 관리사항 အျခား ထိန္းသိမ္းရန္လုိအပ္သည့္အခ်က္မ်ား
아차 텡뗑얀로악띡아착먀



86 기타 관리사항 | အျခား ထိန္းသိမ္းသည့္အခ်က္

ၾကြက္သားေဆးထိုးျခင္း
쫫따쎄이토친

근육주사

주사시 유의사항01 ေဆးထိုးလွ်င္ သတိျပဳရန္ အခ်က္
	쌔이토흐린	따띡쀼얀	아착

근육	 ၾကြက္သား
geun-yug 쬣따

귀	 နား
gwi 나

아래	 ေအာက္
alae 아웃

뒷부분	 အေနာက္ပိုင္း
dwisbubun 아나웃빠잉

어깨 앞쪽	 ပုခံုးအေရွ႕ဖက္
eokkae apjjog 쁘콩아섓박

적절한	 သင့္ေတာ္ေသာ
jeogjeolhan 띳떠떠

주사 바늘	 ေဆးထုိးအပ္
jusa baneul 섀이토앗

단어모음	 စကားလံုးမ်ား စုစည္းမႈ ์
 사까롱먀 숙시묵

▒ 근육주사는 귀 바로 아래와 귀 뒷부분 및 어깨 앞쪽의 목 부분에 주사

ၾကြက္သားေဆးသည္ နားအေနာက္ပုိင္း၏ေအာက္ႏွင့္ နားေနာက္ပုိင္းႏွင့္ ပုခုံးအေရွ႕ပိုင္း 
လည္ပင္အပိုင္းတြင္ထိုးရန္

쫫따쎄이띠 나아나웃빠웅잇아웃닛 나나웃빠잉닛 브콩아섓빠웅래삔아빠인뛰토얀

▒ 허벅다리와 엉덩이 또는 허리 부위에는 주사는 비권장 

(출혈 또는 멍 자국으로 상품가치가 떨어짐)

ေပါင္ႏွင့္တင္ပါး၊ ခါးအပိုင္းသုိ႕ ေဆးမထိုးရန္(ေသြးထြက္ျခင္း သုိ႕မဟုတ္ အညိဳအမဲျဖစ္ေစသျဖင့္ 
ပစၥည္းတန္ဖိုးေလ်ာ့က်)

빠우닛띠빠, 카아빠인똣 쎄이므토얀(뙤툇룬친또므혹 아뇨아메핏세뜨핏삣시딴포엿짜)

▒ 적절한 크기의 주사바늘을 사용

သင့္ေတာ္ေသာ အရြယ္ ေဆးထုိးအပ္သံုး

띳떠떠아외쎄이토앗똔

사육단계
ေမြးသည့္အဆင့္

뫼띳아씻

크기(게이지)
အရြယ္အစား (gauge)

아외아사

길이(인치)
အရွည္ (inch)

아섀

젖먹이돼지
ႏို႕စို႕သားေပါက္

녹속따빠욱

18	또는	20
18 သို႕မဟုတ္ 20

새싯 또므혹 느새

5/8	또는	1/2
5/8 သုိ႕မဟုတ္ 1/2

싯빠인응아빠인 또므혹 닛빠인뜨빠인

젖뗀돼지
ႏို႕ခြဲသည့္သားေပါက္

녹쾨띳따빠욱

16	또는	18
16 သို႕မဟုတ္ 18

쎗차욱또므혹쎗싯

3/4	또는	5/8
3/4 သုိ႕မဟုတ္ 5/8

레이빠인똥빠인 또므혹 싯빠인응아빠인

비육돈
အသားတုိးဝက္

아따또왓

16

세이차웃

1

띳

번식돈
မ်ဳိးပြားဝက္

묘뽜왓

14,	15	또는	16
14, 15  သို႕မဟုတ္ 16

쎗레이, 쎗응아 똣므혹 쎗차욱

1	또는	1.5
1 သုိ႕မဟုတ္ 1.5

뜻 또므혹 뜨따뜨망아
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အရည္ျပားေအာက္ေဆးထိုးျခင္း
아얘뺘아웃쎄이토친

피하주사

피하	 အေရျပားေအာက္
piha 아얘뺘아웃 

옆구리 부위	 ေဘးနံရုိးအပိုင္း
yeopguli buwi 배이난요아빠인

적절한	 သင့္ေတာ္ေသာ 
jeogjeolhan 띤떠떠

주사바늘	 ေဆးထုိးအပ္
jusabaneul 쎼토앗

단어모음	 စကားလံုးမ်ား စုစည္းမႈ ์
 사까롱먀 숙시묵

▒ 깨끗하고 건조한 곳에서 주사

သန္႕ရွင္းၿပီးေျခာက္ေသြ႕ေသာေနရာတြင္ထုိးရန္

땃신삐차웃뙷떠네이야뛰토얀

▒ 자돈의 경우 피부가 충분히 늘어지는 옆구리 부위에 주사

ဝက္သားေပါက္ျဖစ္လွ်င္ အေရျပားဆြဲလုိ႕ရမည့္ ခါးေဘးအပိုင္းတြင္ထုိးျခင္း

왓따빠웃핏린아얘뺘쇠롯야밋카배이아빤뛴토친

▒ 근육에 주입되지 않도록 적절한 크기의 주사바늘과 각도가 요구됨

ၾကြက္သားတြင္မထုိးမိေစရန္ သင့္ေတာ္ေသာ အရြယ္အစားရွိေသာ ေဆးထုိးအပ္ႏွင့္ ထိုးသည့္ေနရာလုိ

쬣따뛰므토미세이얀 띳떠떠 아외아사싯떠 세이토앗닛토띳네이야로

▒ 육성돈 이상의 큰 돼지는 적절한 크기의 주사바늘을 사용

အရြယ္ေရာက္ဝက္အထက္တြင္ရွိေသာ ႀကီးေသာဝက္သည္ သင့္ေတာ္ေသာ ေဆးထိုးအပ္အသုံးျပဳရန္

아외야웃욋아탓뛰시떠 찌떠욋띠 띳떠떠 쎼이토앗아똥쀼얀

사육단계
ေမြးသည့္အဆင့္

뫼띳아씻

크기(게이지)
အရြယ္အစား (gauge)

아외아사

길이(인치)
အရွည္ (inch)

아섀

젖뗀돼지
ႏို႕ခြဲသည့္ဝက္

녹쾨띳왓

16	또는	18
16 သို႕မဟုတ္ 18

쎗차욱또므혹 쎗싯

1/2

느빠인뜨빠인

비육돈
အသားတုိးဝက္

아따또왓

16

쎗차욱

3/4

레이빠인똥빠인

번식돈
မ်ဳိးပြားဝက္

묘뽜왓

14	또는	16
14 သုိ႕မဟုတ္ 16

샛레이 또므혹 샛차욱

1

뜻
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ႏွာေခါင္းအတြင္းေဆးထုိးျခင္း
나카웅아뜅쎄이토친

비강내 주입

တိရစၦာန္သုံးေဆးပစၥည္းထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္ အသုံးျပဳျခင္း
뜨렛산똥쎄쁘시텡뗑친닛아똥쀼친

동물용의약품의 보관 및 사용

의약품	 ေဆးပစၥည္း
uiyagpum 쎄이쁘시

보관	 သိမ္းဆည္းျခင္း
bogwan 때잉쎄칭

사용	 အသံုးျပဳျခင္း 
sayong 아똥쀼칭

냉장고	 ေရခဲေသတၱာ
naengjang-go 얘케뜨따

수시로	 အစဥ္မျပတ္
susilo 아신므빳

온도 확인	 အပူခ်ိန္စစ္ေဆးျခင္း
ondo hwag-in 아뿌첸싯세이친

직사광선
jigsagwangseon
ေနေရာင္တိုက္ရုိက္က်ျခင္း
네이야웅딱약짜칭

피하고	 ေရွာင္ၿပီး
pihago 샤우삐

사용	 အသံုးျပဳ
sayong 아똥쀼

약제	 ေဆးပစၥည္း
yagje 쎄이쁘시

미사용	 မသံုးရေသး
misayong 므똥야떼이

불량	 မေကာင္းေသာ
bullyang 므까웅떠

주기적	 အစဥ္မျပတ္
jugijeog 아신므뺫

폐기	 စြန္႕ပစ္
pyegi 순핏

돈사내	 ဝက္ၿခံအတြင္း 
donsanae 왓찬아뛴

방치 금지	 မထားရန္
bangchi geumji 므타얀

휴약기간	 ေဆးနားသည့္အခ်္ိန္
hyuyaggigan 쎄이나띳아체인

확인	 စစ္ေဆးျခင္း
hwag-in 싯쎄이친

▒ 백신 및 호르몬제는 냉장고내에서 2~8℃ 이내로 보관

ကာကြယ္ေဆးႏွင့္ ေဟာမုန္းေဆးသည့္ ေရခဲေသတၱာတြင္ 2~8 ဒီဒီဂရီစင္တီဂရိတ္အတြင္းထိန္းသိမ္းရန္

까꾀쎄이닛 호몽쎄이띠 예이케이뜨따뛰 니~싯디그리신드리랙아뒨텡땡얀

▒ 스티로폼 박스 상단을 제거하고 냉장고에 보관

ေဖာ့ဘူးေသတၱာ အေပၚပိုင္းအားဖယ္ရွားၿပီး ေရခဲေသတၱာတြင္သိမ္းဆည္း

펏부뜨따 아뻐빠이아페샤삐 얘케이뜨따뛰 때잉쎄이

▒ 냉장고에는 최고·최저 온도계 비치하여 수시로 온도 확인

ေရခဲေသတၱာတြင္ အျမင့္ဆံုး အနိမ့္ဆံုးအပူခ်ိန္တိုင္းကိရိယာ ထည့္ၿပီး အပူခ်ိန္စစ္ေဆး

예케이뜨따뛰아밋쏭 아넷쏭 아뿌첸따잉끼리야 텟삐 아뿌첸싯쎄

▒ 약품은 직사광선을 피하고 서늘한 보관함에 사용 약제와 미사용 약제 별도 

보관

ေဆးမ်ားအား ေနေရာက္ျခည္တိုက္ရိုက္ထိေတြ႕ျခင္းမွ ေရွာင္ၿပီး ေအးျမေသာ သိမ္းဆည္းသည့္ေသတၱာတြင္ 
အသံုးျပဳၿပီးေသာေဆးႏွင့္ မသံုးရေသးေသာေဆးဟူ၍ ခြဲျခား သိမ္းဆည္းရန္ 

쎄먀아 네이야우치딱야잇티됫친마 샤웅삐 에이먀떠 때잉세띳 뜻따뛴 아똥쀼뿌떠쎄
닝 므똥야떼이떠세이후욋 쾨차 때잉쎄이얀

▒ 보관상태가 불량한 약제나 유효기간이 지난 약제는 주기적으로 폐기

သိမ္းဆည္းသည့္အေျခအေနမေကာင္းလွ်င္၊ ေဆး၏ သိမ္းဆည္းသည့္အခ်ိန္ေက်ာ္သြားေသာ ပစၥည္းမ်ားအား 
အစဥ္မျပတ္ စြန္႕ပစ္ျခင္း

땡쎄띳아체아네이므까웅린 쎄잇때잇쎄띳아첸쩌똬떠 쁘신먀아 아신므뺫 쑷삣친

▒ 사용 후 남은 백신 및 호르몬제 돈사내 방치 금지

သံုးၿပီးေနာက္က်န္ရွိေသာ ကာကြယ္ေဆးႏွင့္ ေဟာ္မုန္းေဆးအား ဝက္ၿခံအတြင္းမထားရန္

똥삐나웃짜싯떠 까꾀예닛 호몽쎄이아 욋찬아뛴므타얀

▒ 약품 사용자는 약품의 휴약기간을 확인한 후 사용

ေဆးပစၥည္းအသံုးျပဳသူသည့္ ေဆး နားခ်ိန္အား ေသခ်ာၾကည့္ရႈၿပီးေနာက္သံုးရန္

쎄쁘시아똥뷰뚜띠 쎄 나체인아 떼이차찌슈삐나욱똥얀

▒ 약품병의 주입구를 비강내 깊숙이 삽입하고 돼지의 머리부분을 위로 향하게 

한 후 약품을 주입

ေဆးပုလင္း၏ သြင္းသည့္အပိုင္းအား ႏွာေခါင္းအတြင္းသုိ႕ နက္ရႈိင္းစြာသြင္းၿပီး ဝက္၏ ေခါင္းအပိုင္းအား 
အထက္သုိ႕ ဦးတည္ေစၿပီး ေဆးထည့္ရန္

쎄이쁘린잇 뛴띳아빵아 나카웅아뛴똣 낙샹솨뛴삐 왓잇 가웅아빠잉아 아텟똣 우띠세삐 
쎄테잇얀
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<약품	및	백신	저장>
ေဆးပစၥည္းႏွင့္ ကာကြယ္ေဆး သုိေလွာင္သိမ္းဆည္းျခင္း

셰브시닉	까꾀세이	또라운때잉쎄이친

MEMO
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02 미얀마어 단위 표기법

1 ၁ 뜨
2 ၂ 닉
3 ၃ 똥
4 ၄ 레이
5 ၅ 응아
6 ၆ 차욱
7 ၇ 쿤
8 ၈ 싯
9 ၉ 꼬
10 ၁ဝ 뜨쎄
11 ၁၁ 쎗뜨
12 ၁၂ 쎗닉
13 ၁၃ 쎗똥
14 ၁၄ 쎗레
15 ၁၅ 쎗응아
16 ၁၆ 쎗차욱
17 ၁၇ 쎗쿤
18 ၁၈ 쎗싯
19 ၁၉ 쎗꼬
20 ၂ဝ 느쌔
21 ၂၁ 느쎗뜨
22 ၂၂ 느쎗닉
23 ၂၃ 느쎗똥
24 ၂၄ 느쎗레
25 ၂၅ 느쎗응아
26 ၂၆ 느쎗차욱
27 ၂၇ 느쎗쿤
28 ၂၈ 느쎗싯
29 ၂၉ 느쎗꼬
30 ၃ဝ 똥쌔
31 ၃၁ 똥쎗뜨
32 ၃၂ 똥쎗닉
33 ၃၃ 똥쎗똥
34 ၃၄ 똥쎗레
35 ၃၅ 똥쎗응아
36 ၃၆ 똥쎗차욱
37 ၃၇ 똥쎄쿤
38 ၃၈ 똥쎗싯
39 ၃၉ 똥쎗꼬
40 ၄ဝ 레이쎄

41 ၄၁ 레이쎗뜨
42 ၄၂ 레이쎗닉
43 ၄၃ 레이쎗똥
44 ၄၄ 레이쎗레이
45 ၄၅ 레이쎗응아
46 ၄၆ 레이쎗차욱
47 ၄၇ 레이쎗쿤
48 ၄၈ 레이쎗싯
49 ၄၉ 레이쎗꼬
50 ၅ဝ 응아쎄
51 ၅၁ 응아쎗뜨
52 ၅၂ 응아쎗닉
53 ၅၃ 응아쎗똥
54 ၅၄ 응아쎗레이
55 ၅၅ 응아쎗응아
56 ၅၆ 응아쎗차욱
57 ၅၇ 응아쎗쿤
58 ၅၈ 응아쎗싯
59 ၅၉ 응아쎗꼬
60 ၆ဝ 차욱쎄
61 ၆၁ 차욱쎗뜨
62 ၆၂ 차욱쎗닉
63 ၆၃ 차욱쎗똥
64 ၆၄ 차욱쎗레이
65 ၆၅ 차욱쎗응아
66 ၆၆ 차욱쎗차욱
67 ၆၇ 차욱쎗쿤
68 ၆၈ 차욱쎗싯
69 ၆၉ 차욱쎗꼬
70 ၇ဝ 쿠느쎄
71 ၇၁ 쿠느쎗뜨
72 ၇၂ 쿠느쎗느
73 ၇၃ 쿠느쎗똥
74 ၇၄ 쿠느쎗레이
75 ၇၅ 쿠느쎗응아
76 ၇၆ 쿠느쎗차욱
77 ၇၇ 쿠느쎗쿤
78 ၇၈ 쿠느쎗싯
79 ၇၉ 쿠느쎗꼬
80 ၈ဝ 싯쎄

81 ၈၁ 싯쎗뜨
82 ၈၂ 싯쎗닛
83 ၈၃ 싯쎗똥
84 ၈၄ 싯쎗레이
85 ၈၅ 싯쎗응아
86 ၈၆ 싯쎗차욱
87 ၈၇ 싯쎗쿤
88 ၈၈ 싯쎗싯
89 ၈၉ 싯쎗꼬
90 ၉ဝ 꼬쎄
91 ၉၁ 꼬쎗뜨
92 ၉၂ 꼬쎗닛
93 ၉၃ 꼬쎗똥
94 ၉၄ 꼬쎗레이
95 ၉၅ 꼬쎗응아
96 ၉၆ 꼬쎗차욱
97 ၉၇ 꼬쎗쿤
98 ၉၈ 꼬쎗싯
99 ၉၉ 꼬쎗꼬
100 ၁ဝဝ 뜨야

1. 숫자   ၁။ ဂဏာန္း  뜨 그낭

1일 1 ရက္ 뜨얏

2일 2 ရက္ 느얏

3일 3 ရက္ 똥얏

4일 4 ရက္ 레이얏

5일 5 ရက္ 응아얏

6일 6 ရက္ 차웃얏

7일 7 ရက္ 쿠느얏

8일 8 ရက္ 싯약

9일 9 ရက္ 꼬얏

10일 10 ရက္ 새얏

2. 일자   ၂။ ေန႕ရက္  닉 네이얏

အဂၤလိပ္ ယူနစ္ သေကၤတ
	잉그릭	유닉	띤깨따
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1회 1 ႀကိမ္ 뜨째인

2회 2 ႀကိမ္ 느쩨인

3회 3 ႀကိမ္ 똥째인

4회 4 ႀကိမ္ 레이쩨인

5회 5 ႀကိမ္ 응아째인

6회 6 ႀကိမ္ 차웃째인

7회 7 ႀကိမ္ 쿠느째인

8회 8 ႀကိမ္ 싯째인

9회 9 ႀကိမ္ 꼬째인

10회 10 ႀကိမ္ 새째인

1주	(한	주) 1 ပတ္ 뜨빡

2주	(두	주) 2 ပတ္ 느빡

3주	(세	주) 3 ပတ္ 똥빡

4주 4 ပတ္ 레빡

5주 5 ပတ္ 응아빡

6주 6 ပတ္ 차욱빡

7주 7 ပတ္ 쿠느빡

8주 8 ပတ္ 싯빡

9주 9 ပတ္ 꼬빡

10주 10 ပတ္ 새빡

1주(첫째	주) 1 ပတ္ (ပထမအပတ္) 뜨빡(쁘트마아빡)

2주(둘째	주) 2 ပတ္ (ဒုတိယအပတ္) 느빡(두뜨야아빡)

3주	(셋째	주) 3ပတ္(တတိယအပတ္) 똥빡(따띠야아빡)

4주 4 ပတ္ 레빡

5주 5 ပတ္ 응아빡

6주 6 ပတ္ 차욱빡

7주 7 ပတ္ 쿠느빡

8주 8 ပတ္ 싯빡

9주 9 ပတ္ 꼬빡

10주 10 ပတ္ 새빡

부피 အရြယ္အစား 아외아사

ml မီလီလီတာ 미리리다

l လီတာ 리다

길이 အရွည္ 아섀

cm စင္တီမီတာ 신디미다

m မီတာ 미다

m2 စတုရန္းမီတာ 사두얀미다

무게 အေလးခ်ိန္ 아레첸

g ဂရမ္ 그램

kg ကီလုိဂရမ္ 끼로그램

t တန္ 딴

오전 မနက္ပိုင္း 므낙빠잉

오후 ေန႕လည္ပုိင္း 네이레빠잉

시 နာရီ 나이

분 မိနစ္ 미닉

ex)	오전	7시	30분 ဥပမာ။ မနက္ပုိင္း 7 နာရီ 
30 မိနစ္

우브마 므낙빠잉 쿠느라이 
똥새미닉

3. 횟수   ၄။ အႀကိမ္ေရ  레이 아짼얘

8. 주   ၈။ ပတ္  싯 빡

1개월 1 လ 뜨라

2개월 2 လ 느라

3개월 3 လ 똥라

4개월 4 လ 레이라

5개월 5 လ 응아라

6개월 6 လ 차욱라

7개월 7 လ 쿠느라

8개월 8 လ 싯라

9개월 9 လ 꼬라

10개월 10 လ 새라

9. 개월   လ  꼬 라

1개 1 ခု 뜨쿠

2개 2 ခု 느쿠

3개 3 ခု 똥쿠

4개 4 ခု 레이쿠

5개 5 ခု 응아쿠

6개 6 ခု 차욱쿠

7개 7 ခု 쿠닉쿠

8개 8 ခု 싯쿠

9개 9 ခု 꼬쿠

10개 10 ခု 새쿠

4. 개수   ၅။ အေရအတြက္  응아 아얘아뙷 5. 단위   ၆။ ယူနစ္  차욱 유닉

월요일 တနလၤာ 뜨닝라

화요일 အဂၤါ 잉가

수요일 ဗုဒၶဟူး 복드후

목요일 ၾကာသပေတး 짜따쁘떼이

금요일 ေသာၾကာ 따욱짜

토요일 စေန 스네이

일요일 တနဂၤေႏြ 뜨닝그뇌

7. 요일   ၇။ ေန႕ရက္  쿤 네이얏6. 시간   ၃။ အခ်္ိန္  아첸



부  록
ေနာက္ဆက္တြဲေဖာ္ျပခ်က္

나욱싹뙤 퍼뺘착



1.	표준근로계약서
 အလုပ္သမားစာခ်ဳပ္
	 아록따마사촉

2.	외국인근로자방역관리지침
 ႏို္င္ငံျခားသားအလုပ္သမားကာကြယ္ေရး လမ္းညႊန္ခ်က္
	 	나잉안차따	아록따마까꾀얘	란흐눈착



94 부록 | ေနာက္ဆက္တြေဲဖာ္ျပခ်က္ 
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표준근로계약서01 အလုပ္သမားစာခ်ဳပ္
아록따마사촉



95양돈장관리매뉴얼 미얀마어판 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံ ထိန္းသိမ္းေရးလက္ဆြစဲာအုပ္ ျမန္မာဘာသာ ဗားရွင္း



96 부록 | ေနာက္ဆက္တြေဲဖာ္ျပခ်က္ 

02
외국인근로자방역관리지침
ႏို္င္ငံျခားသားအလုပ္သမားကာကြယ္ေရး လမ္းညႊန္ခ်က္
나잉안차따	아록따마까꾀얘	란흐눈착
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98 부록 | ေနာက္ဆက္တြေဲဖာ္ျပခ်က္ 

03
외국인근로자방역관리지침
ႏို္င္ငံျခားသားအလုပ္သမားကာကြယ္ေရး လမ္းညႊန္ခ်က္
나잉안차따	아록따마까꾀얘	란흐눈착



99양돈장관리매뉴얼 미얀마어판 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံ ထိန္းသိမ္းေရးလက္ဆြစဲာအုပ္ ျမန္မာဘာသာ ဗားရွင္း



100 양돈관리 | ဝက္ေမြးျမဴေရးၿခံထိန္းသိမ္းေရး 
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